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ସୂଚନା 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁବାର ଆକାଙ୍କ୍ଷା ବହୁଦିନରୂ ଥ୍‌ଲା । 
ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନର ଛାତ୍ର ହିସାବରେ ଏହା ମୋର ଦାୟିତ୍ସ ବୋଲି ମୁଁ ଭାବେ । 
ଓଡ଼ିଆରେ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଏ ବିଷୟରେ କେବଳ ଆର୍ଯୁଦେଦାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଅନେକେ 
ଲେଖୁଛନ୍ତି । ବୈଦ୍ଯରାଜ ଶ୍ରୀମତ୍‌ କୃଷ୍ଣବ୍ରହ୍ମା ଶତପଥୀଙ୍କ ଲିଖ୍ତ “୯ବନୌଷଧ୍‌ 
ବିଜ୍ଞାନଂ ବା “ବୃକ୍ଷଲତା ଗୁଣ”, ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ମିଶ୍ରଙ୍କ “ ଅନୂଭୂତ ଯୋଗମାଳା' 
ବା “ସହଜ ଚିକିସତ୍ସା',, ବୈଦ୍ୟ-ଶିରୋମଣି ଶ୍ରୀ ଶ୍ୟାମସୁନ୍ଦର ନାୟକଙ୍କର ` ବୃହତ୍‌ 
ବନୌଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନଂ ବା “ବୃକ୍ଷଲତାର ଗୁଣ” ବ୍ଯତୀତ ଆହୁରି ବହୁତ ପୁସ୍ତକ 
ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଉପକାରିତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲେଖାଯାଇଅଛି । ଅନେକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ କବିରାଜଙ୍କର 
ପାଣ୍ଠୁଲିପିମାନ ଅପ୍ରକାଶିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି । ଏହିପରି କେତେକ ଓଡ଼ିଆରେ 
ଲିଖ୍‌ତ ପୁସ୍ତକ ଦେଖୁବାର ସୁଯୋଗ ମତେ ମିଳିଥୁଲା । ତେବେ ଏହିସବୁ 
ପୁସ୍ତଳଜରେ କେତେକ. ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । 

ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ '“ଉଭିଦର ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ” ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଢାଣିବାକୁ ଚଚଚ୍ଛାକଲେ ମଧ୍ଯ ପୁସ୍ତକ ଅଭାବରୁ କିଛି କଚିପାରୂ ନାହାନ୍ତି । 

ଆମ ଓଡ଼ିଶା ଓ ପାଖ ଆଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁ ପ୍ରକାର ବୃକ୍ଷ, ଲତା, 
ଗୁଳ୍ନ ଆଦି ହୁଏ । ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ମଧ୍ୟ ଏପରି ଅନେକ ଉପକାରୀ ଗଛ 
ବିଷୟରେ ଆମେ କିଛି ଜାଣୁ ନାହୁଁ । ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚନସ୍ପତି ବା ବୃକ୍ଷ-ଲତାଙ୍କର 
କିଛି ନା କିଛି ଗୁଣ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଉପକାରିତା ଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ 
କିଛି ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 


ଅନୁମାନ କରି ଆମେ ଗଛର କେଉଁ ଅଂଶ ଉପକାରୀ, ତାହା ଜାଣି 
ନ ପାରି ଠିକ୍‌ ଞ୍ଷଧ ପାଉନାହୁଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ତଥା 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଗଛର ନାଁ” ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ସମ୍ବଲପୁରରେ ଏକ ନାମ ତ, ବ୍ମହ୍ମପୂରରେ 
ଅନ୍ଯ ନାମ ଓ କଟକରେ ଅନ୍ୟ ନାମ । ଏହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିଲ୍ଲାରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମ ଅଛି । ତେଣୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ, ଯାହାକି ସାରା. ପୃଥ୍‌ବୀରେ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ସେହି ନାମ ସହିତ କେତେକ ଭାରତୀୟ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଓଡ଼ିଶା ପାଖ ଆନ୍ଧ୍ର, ବଙ୍ଗଳା ଓ ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶର ନାମ ମଧ୍ୟ ଦିଆ ଯାଇଛି । 
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ତା ସଂଗେ ସଂଗେ ସଂସ୍କୃତ ନାମ ମଧ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ଗଛ ଚିହାିବାକୁ 
ସହଚ୍ଚ ହେବ ବୋଲି ଯଥାସମ୍ଭବ ଗଛର ଚିତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । ଫୁଲ 
ଯୋଗୁଁ ଗଛ ଚିହ୍ନିବା ସହଜ ହୁଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଫୁଲ ଚିତ୍ର ମଧ୍ୟ ଦିଆ 
ଯାଇଛି । 
ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଞଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ଜର ଅଭାବ ନାହିଁ । ଖାଲି 
ଭଲ ଭାବରେ ଚିହ୍ନି ତାଙ୍କ ଗୁଣ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହି ପୁସ୍ତକଟିରେ 
19୮. 5.1୧ 010, £ ୯୦୮୦୮୮1୧୯ 130100151, [301001୯01 50୮୯୦୯୮) ୦[ 10 010 ,ଙ୍କ 
“ ]4©୦1୯1001 ୮14015”” ବହିରୁ କିଛି ତଥ୍ଯ ଦିଆଯାଇଛି । ଏହା ବ୍ଯତୀତ କେତେକ 
ପୂରୀତନ ଓଡ଼ିଆ ବହିରୂ ମଧ୍ୟ ତଥ୍ଯମାନ ନିଆଯାଇଛି । କେତେକ ଚିତ୍ର 
ଗଛକୁ ଦେଖ୍‌ କରାଯାଇଛି । । 


ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଏପରି ପୁସ୍ତକର ଅଭାବ ଅଛି । ତେଣୁ ମୁଁ ଏହି 
ପୁସ୍ତଳ ଲେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ମନସ୍ଥ କଲି । ବହୁ ବନ୍ଧୁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଲେଖ୍‌ବା 
ପାଇଁ ଉସ୍‌ାହ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ବାର ବର୍ଷ ହେଲା ଏହିପରି ଏକ 
ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁବା ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍‌ଲି । ନାନା ଅସୁବିଧାରୁ ତାହା ପୂରଣ ହୋଇ 
ପାରି ନ ଥୁଲା । ପ୍ରକାଶକ ବନ୍ଧୁ ““ବିଦ୍ଯାପୁରୀ””ର ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ଶ୍ରୀ ପୀତାମ୍ବର 
ମିଶ୍ରଙ୍କ ଅନୁରୋଧକ୍ରମେ ଏହି ବହିଟି ମୁଁ ଲେଖୁଲି । ଏହି ପୁସ୍ତକ କେବଳ 
କେତୋଟି ଅତି ଦରକାରୀ ଓ ନିତ୍ଯଚବ୍ଯବହୀର୍ଯ୍ୟ ଓଭଷଧୁ୍‌ ଗନ୍ଥ ଲତା ଚିଞ୍ଜୟରେ 
ଲିଖ୍‌ତ । ଏହାର ଦ୍ବିତୀୟ ଭାଗ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରକାଶିତ ହେବ । ଏଥ୍‌ରେ 
ଅନ୍ୟ ଅନେକ ବୁକ୍ଷ-ଲତାଙ୍କ ଓ ଷଧୁଗୁଣ ବିଷୟ ଦିଆଯିବ । 

ଏହି ପୁସ୍ତକ ସାଧାରଣ ଲୋକ, ଆଯୟ୍ୟବୈଦାଚାର୍ଯ୍ୟକ ଆର୍ଦ୍ୁଵେଦ ଛାତ୍ର, 
ତଥା ଡାକ୍ତର ଓ ଡାକ୍ତରୀ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା କୃଷି ଓ ପଶୁ-ଚିକିତ୍ସା ବିଭାଗର 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଗଣଙ୍କ ଦାରା ଆଦୃତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା । ଆମ ଦେଶ ଏକ 
ଗ୍ରାମବହୂଳ ଦେଶ । ଓଡ଼ିଶାରେ ପୁଣି ଏପରି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ 
ଞ୍ଜିଷଧ୍‌ କିଣିବା ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଦୂଇଓଳା ଭାତ ତ ଖାଇବାକୁ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ନାନା ଥାଷଧ୍ପତ୍ର ଦୁର୍ମଲ୍ୟ ଓ ଭେଜାଲ ହେବାରେ 
ଲାଗିଛି । ତେଣୁ ସାଧାରଣ ରୋଗ ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରକୃତିରୂ ଜାତ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର 
ସାହାଯ୍ଯ ନ ନେବା କାହିଁକି ? ଏହି ଓାଷଧ୍‌ ଦାରା ରୋଗୀର ଅନ୍ଯ ଉପସର୍ଗ 
ସବୁ ବାହାରିବ ନାହିଁ । 


ମୋର ନିବେଦନ ଯେ, ସରକାର ଏବଂ ଜନସାଧାରଣ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଯତ୍ନବାନ 
ହେବେ । ସାଧାରଣ ଗହଛପତ୍ରରୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଓିଷଧ ଅତି ସହଜରେ ମିଳିପାରିବ । 
ସରକାର ତଥା ଢନସାଧାରଣ ଏହି ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ମ ଆଦିର 
ଯତ୍ନ ନେବା ନିହାତି ଆବଶ୍ଯକ । ବହୁ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ଵଂସ ପାଇ ଯାଉଛି । 
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ତେଣୁ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଧ୍ବଂସ ପାଇ ଯାଉଛି । କେବଳ ଭାରତ ନୁହେଁ, 
ସାରା ପୃଥୁବୀରେ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ବଂସ ଏକ ଉଦ୍‌ବେଗର କାରଣ ହୋଇଛି । 
ପରିବେଶ-ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏହାର କୁଫଳ ବିଷୟରେ ଚେତାବନୀ ଦେଲେଣି । 
ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ବଂସ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଉପକାରୀ ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦି ମଧ୍ଯ ଧ୍ଵଂସ 
ମୁଖରେ ପଡ଼ିଲେଣି । କେତେ ଗଛ ଆଗେ ହେଉଥ୍‌ଲା । ସେସବୁ ଆଉ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସରକାର ଞଷଧ୍‌ ଉଦ୍ୟାନମାନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜନସାଧାରଣ 
ମଧ୍ୟ ଏବିଷୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହି ନିଜ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ, 
ଲତା, ଗୁଳ୍ମ ଆଦିର ଯତ୍ନ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାଦ୍ବାରା ନିଜ ସହିତ 
ଆଉ ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଉପକାର ହେବ । 

' ପରୋପକାରା ୟ ସ୍ଵର୍ଗାୟ” 

ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରଥମ ଭାଗଟି ଜନସାଧାରଣଙ୍କର କିଛି. ଉପକାର କରିପାରିବ 
ବୋଲି ଆଶା । ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ଏ ପୂସ୍ତକରୁ ଖଣ୍ଡଏ ରଖ୍୍‌ବା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ । ପାଠକମାନେ ନିଜର ମତାମତ ଜଣାଇଲେ ପର ସଂସ୍କରଣରେ 
ତାହା ସଂଶୋଧନ କରାଯିବ । 

ସୁଧୀ ପାଠକବୂନ୍ଦ ଏ ପୁସ୍ତକରୁ କିଛି ଉପକାର ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ନିଜର ମତାମତ ଜଣାଇବେ ବୋଲି ଆଶା । ଏହି ପୁସ୍ତକ ରଚନାରେ ଡକୃର 
(କୁମାରୀ ) ଉତ୍ତରା ପଟନାୟକ ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । 


ଜାନୁଆରୀ, ୧୯୯୪ ଡକୂର ହରିହର ପଟ୍ଟନାୟକ 
ବଙ୍କାଳିସାହୀ, କଟକ- ୯ 
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ପୂର୍ବାଭାସ 


ବର୍ନୌଷଧ୍‌-ବିଜ୍ଞାନର ଇତିହାସ -- ଭାରତରେ ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ପାଇଁ 
ନାନା ପ୍ରକାର ଉଭିଦ ବା ବନସ୍ପତି ବିଷୟରେ ଚର୍ଚ୍ଚା ବହୂ ପୁରାକାଳରୁ 
ହୋଇ ଆସୁଛି । ମନୂଷ୍ଯ ଯେତେବେଳେ ବସତି କରି ରହିବା ଶିଖ୍‌ ନ 
ଥ୍‌ଲା, ସେତେବେଳୁ ନାନା ଓିଷଧ୍‌ର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ସଚେତନ ଥ୍ଲା । 
ଆମ ଦେଶର ଓ ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ ଏସିଆର ଆଦିବାସୀମାନେ ନାନା ରୋଗରେ 
ଉଭିଦମାନଙ୍କର ଚେର,ଛେଲି, ପତ୍ର, ଫୂଲ ଫଳ ଆଦି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 
ନାନା ରୋଗରେ ସେମାନେ ପ୍ରକୂତିଦତ୍ତ ଏହି ପଦାର୍ଥମାନ ବ୍ଯବହାର କରି 
ସୁସ୍ଥ ହୁଅନ୍ତି । ଉଦ୍ଭିଦ ବର୍ଗୀକରଣ ବିଷୟରେ ଲିନିଅସ୍‌ (୮.1140୯୦॥୫)ଙ୍ (1753) 
ମସିହାରେ ““୭୫୮୯୯୮୫୭ ୮1।8୮୩।୬॥।୮୩'”” ନାମକ ବିଶିଷ୍ଟ ପୁସ୍ତକର ଆ ବିର୍ଭାବର 
ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଭାରତରେ ଏଥ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୂ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକ ରଚିତ 
ହୋଇଛି । ଆର୍ଯ୍ୟ ରଷିମାନେ ଏ ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ବହୁ ପୋଥ୍‌ ରଚନା 
କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଅନେକେ ହୁଏତ ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି । ଚରକ, ସୁଶ୍ରୁତ 
ପ୍ରଭୃତି ମନୀଷୀଗଣ ବହୁ ଞିଷଧ୍‌ ଉଭିଦର ସୂଚନା ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ 
ଆବିର୍ଭାବର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଆମ ଦେଶରେ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଗୁଣ ବିଷୟରେ ନାନା 
ତଥ୍ୟ ରହିଥ୍‌ଲା । କାଳକ୍ରମେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଲୋପ ପାଇଗଲାଣି । 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଭାରତୀୟ ଉଭିଦମାନଙ୍କର ଗୁଣ ବିଷୟରେ 
ବାହାରିଥ୍‌ବା ନାନା ତଥ୍ଯ ବିଷୟ ଆଦୃତ ହୋଇଥୁଲା । କେବଳ ଭାରତ 
ତଥା ଦକ୍ଷିଣ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ-ପୂର୍ବ ଏସିଆର ବହୁଳ ବୃକ୍ଷଲତା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ନାନା ଗୁଣ ବିଷୟ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଚହଳ ପକାଇଥ୍‌ଲା । ୧୫୬୫ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ 
“(ସ୍‌ କୋଲକୁିଅସ୍‌'?” (୦୫ ୦୦1୮୦୩ଧ1041୫) ନାମକ ଏକ ପୁସ୍ତକ ଗୋଆରୁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । ସେଥ୍‌ରେ ବହୁ ଞଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ବିଷୟରେ ନାନା 
ତଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । ୦୮୫୯କ ଏ୦ ୦୮୪( ଗାରସିଆ ଡ଼ି. ଓରଟା ) 
ନାମକ ଏକ ଫ୍ରାନ୍ମ ଅଧ୍‌ବାସୀ ଗୋଆ ଅଞ୍ଚଳର କେତେକ ଓ ଷଧ୍‌ ବୁକ୍ଷଲତାଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଏକ ପୁସ୍ତକ ରଚ଼ନା କରିଥ୍‌ଲେ । ୧୬୭୮ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ ହେରି 


୨ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଭାନ୍‌ ରିଇଡ୍‌ (୮୦୯୮ ୪୫୪୮ ୮୩୮୦୯୦୯୯)ନାମକ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସୁଇଡ଼େନର 
ଆମଷ୍ଟ୍ରାଡ଼ାମରୁ ଏହି ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଉପରେ ୧୨ ଖଣ୍ଡ ଅତି ଉପାଦେୟ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ । ଏହି ପୁସ୍ତକ ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ଆଦୃତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲିନିଅସ୍‌ ତାଙ୍କ ଲିଖ୍ତ ' “୮୦୩୭ £1[871୮॥୮?” ' ( ସିସିଜ୍‌ ପ୍ୟଣ୍ଟାରମ୍‌ ) 
ରେ ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କ ନାମକରଣ କରିଛନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ 
ସେହି ସମୟରେ ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ଞିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଢେ. ବର୍ମନ୍‌ 
(1.047721) ପି. ହରମାନ୍‌(୮.11୮୮୩କ୮୩୮) ଆଦି ପାଶ୍ଚାତ୍ଯ ମନୀଷୀଗଣ ମଧ 
ବହୂ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକମାନ ରଚ଼ନା କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ପରବର୍ତୀ 
କାଳରେ ଉଭ୍ଭିଦ ଜଗତର ଆବିଷ୍କାର ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ୩୮୪୮.୮୦୮୯୫, ୩୪.1୯୦୬୦୮୮୮୩, ` ୮୦.୮୮000159, ` 7.19.11001‹୦୮, 
\  ¥୭୧୮0]1101, 11.11.118101©5, 7... 1901110, ` ୯... ୮ 1561)୮, `! ୭. ୮୮୬7 , 
7‡.5.©&8୮7)?01€ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 


ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଏକ ଚ଼ତୂର୍ଥାଂଶ ପାରହେଲା ପରେ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ 
ଭାରତରେ ଏକ ଅନ୍ୟ ମୋଡ଼ ନେଲା । ପ୍ରକୃତିରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ନାନା ଉଭିଦମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ନାନା ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଯାଇ ପାରିବ, ସେ ବିଷୟରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମନୋନିବେଶ କଲେ । 


ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାରତରେ ଉଦ୍ଭିଦଜଗତ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ 
କରାଯାଇ ପାରିନାହିଁ । ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ବହୂ ପ୍ରକାରର 
ଗଛ ରହି ଯାଇଛି । ପୁରାଣର ହନ୍ମୁମାନ ଗନ୍ଧମାଦନ ପର୍ବତକୁ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ 
ପାଇଁ ଟେକି ଆଣିଥ୍‌ବା କଥା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ତେଣୁ ଏପରି ମହୌଷଧ୍‌ମାନ 
ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ରହିଛି । ଆମେ ଏସବୁ ଭୁଲି ଯାଉଛୁ । ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷ, 
ଗୁଳ୍ଲ, ଲତା ବ୍ଯତୀତ ଅନେକ ଅର୍ଥକରୀ କଞ୍ଚାମାଲ ମଧ୍ୟ ଏହି ବୃକ୍ଷ, ଲତା, 
ଓ ଗୁଳ୍ପମାନଙ୍କରୁ ମିଳିପାରିବ । ଆମେ ନିଜ ଦେଶରେ ଜନ୍ମଥୁବା ପ୍ରଟୂର 
ଓଁଷଧ୍‌-ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ବିଦେଶରୁ ଆମଦାନୀ ହୋଇ ଆସୁଥ୍‌ବା ଞିଷଧ 
ଉପରେ ବେଶୀ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଛୁ । ଏହା ବୋଧେ ଶହ ଶହ 
ବର୍ଷର ପରାଧୀନତା ଯୋଗୁଁ ହୋଇଛି । ଏହି ଞ୍ରଷଧ ସବୁ କ୍ରମେ ଦୁର୍ମଲ୍ଯ 
ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 


ଆମ ଦେଶରେ ବହୁ ଦେଶୀ ଚିକିସ୍‌କ ଅଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବହୁ ପୁସ୍ତକ 
ରଚନା କରିଛନ୍ତି । ଡାକ୍ତରୀ ଓଁଷଧର ପ୍ରଭାବ ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଉସ୍ବାହ 
କମିଯାଇଛି । ପୂର୍ବକାଳରେ ସାରା ଭାରତରେ ବହୁ କବିରାଜ ବା 
ଆର୍ଯୁବେଦ-ବିଶାରଦ ଥ୍‌ଲେ । ଏବେ ମଧ୍ୟ କିଛି ଅଛନ୍ତି । ପୁରାଣ ଯୁଗରେ 
ବୃକ୍ଷ ଲତା, ଗୁଳ୍ମର ପତ୍ରଚ୍‌ ଚେର, ଫୁଲ, ଫଳ ପ୍ରଭୃତିରୁ ନାନା ଓଷଧ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୩ 


ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥ୍‌ଲା । ଏହା ମଧ୍ୟ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ଯ କରାଉଥ୍‌ଲା । 
ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ଦେଶୀୟ ଚିକିସ୍‌ା ମଧ୍ୟ ଆଦୃତ ହୋଇଛି । କବିରାଜୀ, 
ଯୟୁନାନୀ ଆଦି ଆମ ଦେଶର ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ରୋଗମୁକ୍ତ କରୁଥ୍‌ଲା । ପୂର୍ବର 
କବିରାଜ ଓ ମୋଗଲ ରାଜତ୍ସ ସମୟର ହାକିମ୍‌ମାନେ ନାନା ରୋଗ ଉପଶମ 
କରାଉଥ୍‌ଲେ । ଇଂରେଜମାନଙ୍କ ଆଗମନ ଫଳରେ ଆଜିର ଡାକ୍ତରୀ ବା 
““ଏଲୋପ୍ୟାଥ୍‌କଂ'” ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭକଲା । କବିରାଜ ଓ ହାକିମ୍‌ମାନେ କ୍ରମେ 
କମିଗଲେ । କବିରାଜୀ ପ୍ରତି ଲୋକଙ୍କ ଆଗ୍ରହ କମିଗଲା । ଭାରତର କବିରାଜୀ 
ଚିକିତ୍ସା ପାରସ୍ଯ ଆଦି ଦେଶମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯାପିଥ୍‌ଲା । 


ସ୍ବାଧୀନତା ପରେ ସରକାର ଡାକ୍ତରୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କବିରାଜୀ ବା ଆର୍ଯ୍ନବେଦ 
ଓ ହୋମିଓପ୍ଯାଥ୍‌କୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଲେଣି । ଗାଁ ଗହଳରେ ଏହାର 
ଆଦର ଅଛି । ଆମ ଦେଶ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାମବହୂଳ ଦେଶ । ଗ୍ରାମର ଲୋକମାନେ 
ସୁବିଧାରେ ଓ ସହଚ୍ଚଟେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦିରୁ ଓଷଧ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହୀ । ତାହା ହେଲେ ଆମ ଦେଶର କଞ୍ଚାମାଲରୁ ସହଜରେ ଆମେ 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବା । ଆମ ଦେଶରୁ କଞ୍ଚାମାଲ ଯାଇ ବିଦେଶରେ 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ମୂଣି ଆମ ଦେଶକୁ ଆସି ଚଢ଼ାଦାମରେ ବିକ୍ରି ହେଉଛି । 
ଆମେ ସେହି ଓଷଧକୁ କିଣି ବ୍ୟବହାର କରୁଛୁ । 

ଆମ ଦେଶରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ଗୁଳ୍ମାଦି ରହିଛି । କେତେବେଳେ 
ଆମ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ, ସେହି ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଚେର, ଛେଲି, ପତ୍ର, 
ଫୁଲ ବା ଫଳ ଦ୍ବାରା ଅସୁସ୍ଥତା ଭଲ ହୁଏ । ଶରୀର ମଧରେ କୌଣସି 
ଉପାଦାନର ଅଭାବ ଘଟିଲେ ଏହି ଲନାଗୁଳ୍ପାଦିରୂ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଞ୍ଚଷଧ ଦ୍ବାରା 
ତାହା ପୂରଣ ହୁଏ । ବଣ, ଜଙ୍ଗଲ, ଗାଁ ଗହଳରେ ସାଧାରଣ ରୋଗରେ 
ଏହି ପଦାର୍ଥମାନ ବ୍ଯବହାର କରି ଲୋକମାନେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଆଦିବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏପରି ଅନେକ ଗଛ ଅଛି, ଯାହା ନାନା ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟଯାଧ୍‌ 
ଭଲ କରେ । ମଣିଷ ବ୍ୟତୀତ ପଶୁ-ପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏହା ଭଲ୍‌ କରେ । 


ଭାରତରେ ଏପରି ଅନେକ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ଯେଉଁଠାରେ ଡାକ୍ତର ନାହାନ୍ତି । 
ଡାକ୍ତରୀ ଅଁଷଧ ମଧ୍ୟ ମିଳେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେଠାର ଲୋକମାନେ ପ୍ରକୃତିରେ 
ଥ୍‌ବା ଗଛ, ଲତୀ ବା ଗୁଳ୍ମ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । ସେହିପରି 
ପଶୁପକ୍ଷୀ ଓ ଅନ୍ୟ ଜୀବଜ୍ଚନ୍ତୁମାନେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । 
ଘରେ ପୋଷିଥ୍‌ୁବା ବିରାଡ଼ି ଅନେକ ସମୟରେ ଘାସ ଖାଇ ବାନ୍ତି କରନ୍ତି । 
ଅଜ୍ଚୀର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ ସେମାନେ କିଛି ଘାସ ଖାଇ ବାନ୍ତି କରିପକାନ୍ତି । ଏହା 
ଦ୍ରାରା ସେମାନେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣତାରୁ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତି । ସେହିପରି ଅନେକ ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ଗଛ, ଲତା, ଗୁଳ୍ମ ଆଦି ଓଁଷଧ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । 


୪ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


କୌଣସି ଡାକ୍ତରୀ (5॥୩୦୮କ୫୩୩୦୯) ଓଁଷଧ୍‌ ନ ଖାଇ ଏହି ପ୍ରକୂତିଜାତ 
ଚେରମୂଳି ଆଦି ଖାଇ ଅନେକ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ଯାଧ୍‌ ମଧ୍ୟ ଭଲ ହେଉଛି । 
ସାଧାରଣ ଶରଙ୍ଦି, କାଶ, ଜ୍ବର) ପେଟ ଗୋଳମାଳ, ବଦହଜମି ତ ପାଖରେ 
ସହଜରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଗଛପତ୍ରର ଓ ଷଧ୍‌ରେ ଉପଶମ ହୁଏ । ତାହାଦ୍ବାରା ଶରୀରର 
କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 

ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, ଶଙ୍ଦି ଯୋଗୁଁ ଜ୍ରର ହେଲେ ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ବା 
ତୂଳସୀପତ୍ର ରସ ଓ ମହୁ ପରିମାଣ ଅନୁସାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ବା ତିନିଥର 
ଖାଇଲେ ଭଲ ହୂଏ । ବାୟୁ ପ୍ରକୋପ ଜ୍ରରରେ ଶୁଣ୍ତି। ଅଦା ଓ ଘିଅ 
ଏକତ୍ର ଗରମକରି ଖାଇଲେ ତାହା ଭଲ ହୁଏ । ପିର-ପ୍ରକୋପ ଜନିତ ଜ୍ବରରେ 
ପୋଟଳପତ୍ର ରସ ଓ ମହୁ ଖାଇଲେ କିମ୍ବା ବେତକନ୍ଦା ଓ ମହୂ ଖାଇଲେ 
ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଜ୍ବରରେ ଗୁଳୁଚି ରସ ଓ ମହୁ ମଧ୍ଯ ଖାଇଲେ ରୋଗ 
ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ନ ହୋଇ ଆମ୍‌-ଜ୍ଵର ହେଲେ ଶୁଣ୍ତି ବୁଣ୍ତ 
ଓ ଲୁଣ ଏକଦ୍ର ମିଶାଇ ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ ଗରମପାଣିରେ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । କେବଳ ଯୁଆଣି ଚୂଣ୍ତ୍ର ଓ ଲୁଣ ଏକତ୍ର ଗରମ ପାଣିରେ 
ପକାଇ ସେବନ କଲେ ମଧ୍ୟ ସୁଫଳ ମିଳେ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ବରରେ ଗଙ୍ଗଶିଉଳି 
ପତ୍ରରସ ଓ ମହ୍ରୁ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ସାମାନ୍ୟ ଗରମ କରି କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ 
ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୁଏ । ୮୭୮୩।।୮୮ ଓ ୮ କ୪ଧଙ୍କ “୮୮୦୯।ଯ୩ ୮୪୪୮୯୦୯।୦୯୮।୮୩ଯ 
£18]915'' ରେ ଏହାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ର ଅଭାବରେ ଗୁଳୁଚି-ଚେର 
ରସ ଓ ମହୁ ସାମାନ୍ୟ ଗରମ କରି କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଜ୍ଵର ଉପଶମ ହୂଏ । କିଛିଦିନ ଚିରେଇତା ଚେର ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ସକାଳେ 
ଖାଲି ପେଟରେ ସେହି ପାଣି ପିଇଲେ ପେଟର କୃମିରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ତ୍ରିଫଳା ବା ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଳା କିଛି କିଛି ପାଣିରେ ବତୁରାଇ 
ସକାଳେ ସେହି ପାଣିକୁ ପିଇଲେ ନାନା ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ଓ କୋଷ୍ଠ 
ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ଏହା ତ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । ଏହାଦ୍ବାରା ବହୂ ରୋଗର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 


ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଘିଯାଇଥ୍‌ଲେ ବା ଗୋଡ଼ ବା ହାତ ମକଚି ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ, 
ବାଡ଼ିରେ ଉଠିଥ୍‌ବା କଣ୍ଟାମାରିଶ ଶାଗକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଗରମଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେହି ସ୍ଥାନରେ ବାନ୍ଧି କିଛିଦିନ ରଖ୍‌ଲେ, ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ହାଡ଼ଭଙ୍ଗା 
ଇତା ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଥାଏ । ସେହି ଲତାକୁୂ ଆଣି କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ 
ବାଟି ଭାଙିଂଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଇ କନାପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ କିଛିଦିନ 
ପରେ ହାଡ଼ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । ହାଡ଼ ଭାଇିଂଥ୍‌ଲେ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ବୀ 
ପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଭଲ କରାଯାଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍‌ ଗୁଣ ୫ 


ଭାରତରେ ବନ୍ନୌଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନର କ୍ରମବିକାଶ - ବୈଦିକ ଯୁଗରୂ 
ଭାରତରେ ନାନା ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦିର ଓଁଷଧ ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର ବିଷୟ 
ଜଣାଅଛି । ରକ୍‌ ବେଦରେ ନାନା ଗଛରୁ ଥିଷଧ ସଂଗ୍ରହ ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ଅଥର୍ବ ବେଦରେ ଏହି ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଓଁଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଷୟ ବିଶଦ 
ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । ରକ୍‌ବେଦ ଓ ଅଥର୍ବବେଦ ପ୍ରାୟ ଖ୍ରୀ.ପୂ.୩୫୦୦ରୁ 
୧୮୦୦ରେ ଲେଖା ହୋଇଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । 


ତେଣୁ ଏହା ପୃଥୁବୀରେ ଅତି ପୁରାତନ । ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ମଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତାର 
ବ୍ଯବହାର ଓ ତାଙ୍କର ଥ୍‌ବା ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ବିଷୟ ଜଣା ଥୁଲା । ତାଂପରେ 
ପ୍ରାୟ ଏକହଜାର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଓଁଷଧ୍‌ ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କୌଣସି 
ଖବର ମିଳେ ନାହିଁ । 

ପରେ ଚରକ ଏବଂ ସୁଶ୍ରୁତଙ୍କର ଆବିର୍ଭାବ ଭାରତର ଓଁଷଧ୍‌-ଜଗତରେ 
ହୁଏ । ଚରକସଂହିତା ଓ ସୁଶ୍ରୁତସଂହିତା ଲିଖ୍‌ତ ହେଲା । ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ 
ପୋଥ୍‌ ଭାବରେ ଲିଖ୍‌ତ ହୋଇଥ୍‌ଲା । ସୁଶ୍ରୁତ ସଂହିତାରୁ ସାତ ଶହ (୭୦୦) 
ପ୍ରକାର ଓଷଧର ସଂଧାନ ମିଳେ । ଏସବୁ କେବଳ ଭାରତର ନିଜସ୍ଵ ଓଷଧ 
ନୁହେଁ । ଭାରତ ବାହାରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ବହୁ ଓଷଧର ସନ୍ଧାନ ଏଥ୍‌ରେ ମିଳେ । 
ସୁଶ୍ରୁତ ବହୁ ଦେଶରୂ ଓଷଧ୍‌ ଗୁଳ୍ନ ଲତା ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରି ଏହା ଲେଖ୍‌ଥ୍‌ଲେ । 
ସମୟକ୍ରମେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ଗୁଳ୍କ ଆଦିର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଲା । 
କେବଳ ଭାରତୀୟ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ଗୁଳ୍ପାଦିଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ରୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବ ହେବ”ଂ” । 

ଓଁଷଧୁ-ବୃକ୍ଷ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ :-୮ ଥିଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବହୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ପୁସ୍ତକ ଭାରତୀୟ ଭାଷାରେ ଓ 
ବିଦେଶୀ ଭାଷାରେ ମଧ୍ୟ ଅଛି । ଇଂରାଜୀରେ ବହୂ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକମାନ 
ରହିଛି । କେତେକ ବିରାଟ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଇଂରେଚ୍ଚମାନେ 
ଭାରତୀୟ ବୃକ୍ଷଲତାମାନ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅଦ୍ଭୂତ ଓଁଷଧ୍‌ଗୁଣ ଦେଖ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ବହୂ ଇଂରେଜ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାରତର ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦିର 
ବର୍ଗୀକରଣ (୦1୫୫୮୮୯&_୩୦୮}) କରିଛନ୍ତି । ତାହା` ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ 
ଅର୍ଥନୈତିକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିଷୟ ମଧ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନୀ 
ବେନଥାମ୍‌ ଓ ହୁକର ।୫୯୩।୩୫୮୩୩ ୫୮ଓ ।୮୩୦୦]।୯୦୯୮) ଆଦି ମନୀଷୀଗଣ 
ଭାରତ ତଥା ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଉଦ୍ଭିଦ-ସମ୍ପଦମାନ ଦେଖ୍‌ ମୁଗ୍ପ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଆହୁରି ଅନେକ ଇଂରେଜ, ଜର୍ମାନୀ, ଗ୍ରୀସ୍‌, ସୁଇଡେନ୍‌, ହଲାଣ୍ଡ 
ଦେଶୀୟ ବିଦେଶୀ ବୈଜ୍ଞାନିକଗଣ ମଧ୍ଯଭାରତ ଓ ପ୍ରାଚ୍ୟ ମହାଦେଶର 
ଉଭିଦମାନଙ୍କର ସର୍ବେକ୍ଷଣ କରିଛନ୍ତି । “ 


୬ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ସର୍ବୋପରି ଇଂରେଜମାନଙ୍କର ଅବଦାନ ଏ ଦିଗରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଧୁକ । 
ସେମାନେ ସର୍ବତ୍ର ଯାଇ ଏହି ଉଦ୍ଭିଦ-ଚ୍ଚଗତକୁ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 
ଦୁର୍ଗମ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କୁ ଯାଇ ବହୁ ଉଦ୍ଭିଦ ସଂଗ୍ରହ କରି ତାଙ୍କର ଗୁଣ ବିଷୟ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ବହୁ ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରିଯାଇଛନ୍ତି । 
ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ ଦେଶର ବହୁ ବ୍ଯକ୍ତି ନାନା ଭାଷାରେ ପୂସ୍ତକମାନ 
ରଚନା ମଧ୍ୟ କରିଛନ୍ତି । 


ଭାରତର ଓଷଧୁ ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୂ ଛୋଟ ବଡ଼ 
ପୁସ୍ତକ ରଚିତ ହୋଇଛି । ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରୂ ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାରେ ଏହି ପୁସ୍ତକ 
ମାନ ରଚିତ ହୋଇଛି । ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତରେ ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଓଁଷଧ୍‌ 
ଗୁଣ ବିଷୟରେ ନାନୀ ତାରତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ୦.୩୪୭୮, ”୪.୦.୮୪॥।।, 
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୦୮ ୩୦/11) ୦୮ 1001 ପ୍ରଭୃତିଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ ଆହୁରି ଅନେକ ଦେଶୀ ଓ ବିଦେଶୀ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଭାରତର ନାନା ଓଷଧ୍‌ ଓ ଦରକାରୀ ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ଗମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ବହୁ ଦରକାରୀ ଓ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକମାନ ରଚନା କରି ଯାଇଛନ୍ତି । 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି ଯେ, କେତେକ ଗଛ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଯଥା ଚେର, ଫୁଲ, ପତ୍ର, ଡାଳ, ଛେଲି, ଫଳ, ମଥ୍ଜ 
ଆଦି ମଣିଷର ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରିହେବ । କେତେକ ଅଚ୍ଚଣ। 
ଗଛ ମଧ୍ଯ ମଣିଷର ତାଳୁରୁ ତଳିପା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ବ୍ଯାଧ୍‌ ଦୂର କରିପାରିବ 
ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ । 


ଆହୁରି କେତେକ ଗନ୍ଛ ଲୋପ ପାଇଗଲାଣି । ପାରିପାର୍ର୍ରିକ ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ତନ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେକ ଗଛ ଆଉ ମିଳୁ ନାହାନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଭ୍ରମରମାରୀ ଗଛ 
କଥା କୂହାଯାଇପାରେ । ଏହି ଗଛ ଆଗେ କେନ୍ଦୁଝର ଓ ମୟୂରଭଞ୍ଜ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ମିଳୁଥ୍‌ଲା । ଏ ଗଛ ଲୋପ ପାଇଯାଇଛି । ଏହି ଗଛର ଚାରିପଟେ ଭ୍ରମର ମରି 
ପଡ଼ିଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ ବୋଲି ଏହାର ନାଁ ଭ୍ରମରମାରୀ କୁହାଯାଏ । ଭ୍ରମରମାରୀ 
ଗଛର କାଠ ଘୋରି ସେବନ କଲେ ଦୂରାରୋଗ୍ୟ କୁଷ୍ଠରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଆଜିକାଲି 
ଚାଲମୁଗ୍ରା ତେଲ ମାଲିସ କଲେ ଏହି ରୋଗ ଭଲ ହେଉଛି । ଚାଲମୁଗ୍ରାକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଭାବେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 


ବହୁ ପୁରାତନ ବହି ବା ପୋଥ୍‌ମାନଙ୍କରେ ଅନେକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଗଛ 
ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି । ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ନାନା ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ଯାଧ୍‌ ଭଲ 
ହେବାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଅଛି । ତେବେ ସେହି ସମୟର ସେହି ଗଛମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବିବରଣୀ ଜାଣିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ଗଛ ଠିକ୍‌ 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୭ 


ଭାବରେ ଚିହ୍ନି ହେଉ ନାହିଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସେ କାଳର ଲୋକମାନେ ସେହି 
ଓଷଧୁଗଛର କିଛି ଅଂଶ ସାଇତି ରଖୁ ନ ଥୁଲେ । ଶାକ ଶାଳ ବା 
ହରବେରିଅମ (୩୯୮୦୫୮୩୮୩) ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସେତେବେଳେ ନ ଥ୍‌ଲା । ତେଣୁ 
ସେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଗଛମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଜାଣିବାର ଉପାୟ ନାହିଁ । ଅନେକ 
ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଯୋଗୁଁ ସେହି ଗଛର ନାମ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କୁ କହୁ ନ 
ଥ୍‌ଲେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୁପ୍ତ ରଖୁଥ୍‌ଲେ । ଏହା ଫଳରେ ଆମେ ବହୁ 
ଉପାଦେୟ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ 
କେତେକ ବୃକ୍ଷଲତା ବା ଗୁଳ୍ଗଙ୍କର ସ୍ଥାନୀୟ ନାମ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକ୍ର ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର । ବ୍ରାହ୍ମୀ ଓ ଥାଲ୍‌କୁୂଡ଼ି 
ଏକବଂଶୀୟ ନୂହନ୍ତି । ସେମାନେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗଛ । କେତେକ ଲୋକ 
ଥାଲ୍‌କୁଡ଼ିକୁ ବ୍ରାହ୍ମୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଗଛ ଚିହ୍ନିବା ସହଜ 
ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଭୂଲ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ । ଏହାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
କେତେକ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନୀ ଏବେ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି । ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଉଭିଦମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ନାମ ଅଛି । ଉପକୂଳବର୍ତୀ ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ 
ଗଛର ନାମ ଏକ ପ୍ରକାର ତ ପଶ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶା ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଓଡ଼ିଶାରେ ସେହି 
ଗଛର ନାମ ଅଲଗା । ତେଣୁ ଏ ସବୁକୂ ଏକତ୍ରିତ କରି ଗୋଟିଏ ନାମ ନ 
ଦେଲେ, ସେ ଗଛ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଗୃହୀତ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । ତେଣୁ କିଛି ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । 

ଚଢଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଥ୍‌ବା ଆଦିବାସୀ ବା ଗିରିଜନମାନଙ୍କୁ କେତେକ ଜଙ୍ଗଲୀ 
ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଓଁଷଧ୍‌ ଗୁଣ ବିଷୟ ଜଣା ଅଛି । ସେମାନେ ଏହାକୁ ପିଢ଼ି 
ପରେ ପିଢ଼ି ମନେ ରଖଛଚ୍ତି । କେତେକ ଗିରିଜନ ଏହାକୁ ସେମାନଙ୍କର 
ବଂଶଗତ ଅଧୁକାର ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ କୌଣସି 
ଲେଖା ନାହିଁ । ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି (8୩୯୮କ4_୩୦୮୩ କ୮୦୮ £୯୩୦୮୫୩107) ଏହାକୁ 
ମନେରଖ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଓଷଧ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରଚ୍ତି । ଏ ବିଷୟରେ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବାପାଇଁ ““ଇଥ୍‌ନୋବଟାନୀ”? (5୫।୮୩୩୦୪୦।୮୩୨) ନାମକ ଏକ . 
ବିଭାଗର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନର ଆଦିବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯାଇ ଏ ବିଷୟରେ ତଥ୍ୟମାନ ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଉପାୟରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ବ୍ଯବହାର କରିବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । 


ଞ୍ଚିଷଧ୍‌-ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ଗୁଳ୍ଗ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉପାୟରେ 
ପରୀକ୍ଷା ହେବା ଉଚିତ । ଅନେକ ସମୟରେ ଡାକ୍ତରୀ ମତରେ ଏହି 
ଞ୍ଚିଷଧୁବୃକ୍ଷ ଲତାମାନଙ୍କରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଆଲ୍‌କାଲଏଡ଼ (841।୩୦୮।୯) ବା 
ଉପକ୍ଷାର ବିଭିନ୍ନ ଜଳବାୟୁରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକୀରର ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ 


୮ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଏହି ବୃକ୍ଷଲତାମାନଙ୍କର ଞ୍ଚଷଧ୍‌-ଗୁଣ୫ ଫୁଲ ପୂଟିଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥା, କଢ଼ 
ଅବସ୍ଥା, କଅଁଳ ପତ୍ର ଓ ବୃଢ଼ାପତ୍ରକ ଫୂଲ ଫୁଟିବାର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥା ଓ ପର 
ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍ଥାନ ଏବଂ 
ପ୍ରକୃତିରେ ବଢୁଥିବା ଗଛ ଓ ଲଗାଯାଇଥ୍‌ବା ଗଛର ଆଲକାଲଏଡ୍‌ରେ 
ନାନା ପାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ` 


ଆମ ଦେଶୀୟ ଚିକିସ୍‌ା-ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ, ସୂର୍ଯ୍ୟୋପରାଗ, 
ରାତ୍ରି, ଦିନ, ତିଥ୍‌ ବା ବାର ଅନୁସାରେ ଏହି ପ୍ରକାର ପାର୍ଥକ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ 
ବୋଲି କେତେକ ପୋଥ୍‌ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଗଛର ରସରେ 
ଥୁବା ଆଲକାଲଏଡ଼ ବା ଉପକ୍ଷାର ଅମାବାସ୍ୟା ରାତ୍ରିରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଥ୍‌ଲେ 
ପୂଣ୍ଢିମା ତିଥ୍‌ ଟାତ୍ରିରେ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦେଖାଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଦେଶୀୟ 
ଚିକିସ୍‌କ ମାନେ (କବିରାଜ) ଏହି ତିଥ୍‌ ଅନୁସାରେ ଥିଷଧ୍‌ ଗୁଳ୍ମ ଆଦି 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ତାନ୍ତିକ ମତ ତ ଅଲଗ। । ସେକଥା ଏଠାରେ ଆଲୋଚିତ 
ହେଉ ନାହିଁ । ଅନେକ ତାନ୍ତ୍ରିକ ଏହି ଗୁଲ୍ମଲତାକୁ ଅମାବାସ୍ଯା ବା ଗ୍ରହଣ 
ସମୟରେ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ଅନେକ ପୁରାତନ କବିରାୀାଜମାନେ ତିଥ୍‌ ଅନୁସାରେ 
ଉଭିଦରେ କ୍ଷରଣ ହେଉଥୁବା ଆଲ୍‌କାଲଏଡ଼ର (0୯୫୦) ତାରତମ୍ୟ ଅଛି 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏସବୁ ପରୀକ୍ଷା-ସାପେକ୍ଷ । ଏ ଦିଗରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଗବେଷଣା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆମ ପଞ୍ଜକାମାନଙ୍କରେ ଦିନ ଅନୁସାରେ 
ଓ ତିଥ୍‌ ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାର ଗୁଣ ବଦଳି ଯାଏ 
ବୋଲି ଲେଖା ଅଛି । ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ରଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୁଏ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କର ମତ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅମୁକ ତିଥ୍‌ରେ ଅମୁକ ପରିବା ଖାଇଲେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି ହୂଏ । ଏସବୁ ବିଷୟରେ କୌଣସି ଗବେଷଣା 
ହୋଇ ନାହିଁ । ଆଜିକାଲିର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଯୁଗରେ ଏସବୁ ଜିନିଷର ଗବେଷଣାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଏହା ଫଳରେ ବହୁ ଗୂଢ଼ ତଥ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର ହୋଇ-ପାରିବ । 


ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ଦୁଇହଜାର ପ୍ରକାରର ଞ୍ଚିଷଧ୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ତାହା 
ମଧ୍ଯରୁ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥରୁ ଦୁଇଶହ ଓ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବ-ଜନ୍ତୁଙ୍କଠାରୂ ମିଳିଥ୍‌ବା 
ଞ୍ଚଷଧ ଦୁଇଶହ ଅଟେ । ବାକୀ ପ୍ରାୟ ୧୬୦୦ ପ୍ରକାରର ଥିଷଧ ବିଭିନ୍ନ 
ଉଦ୍ଭିଦମାନଙ୍କରୁ ମିଳେ । ଭାରତରେ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଉଭିଦଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ 
୨୦,୦୦୦ ହେବ । ଭାରତରେ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଏହି ୨୦,୦୦୦ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର 
ଉଦ୍ଭିଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ମାତ୍ର ୧୬୦୦ ଞ୍ଜଷଧ୍‌ ଉଭିଦ ଅତି ନଗଣ୍ୟ ମନେହୁଏ । 
ଭାରତ ପରି ମହାନ୍‌ ଦେଶର ଅସଂଖ୍ୟ ଉଦ୍ଭିଦ ମଧ୍ଯରୁ ମାତ୍ର ୧.୬୦୦ 
ଉଭିଦ ଞ୍ଜଷଧ ଉପତ୍ପାଦନ-କାରୀ ଭାବେ ଜଣାଯାଇଛି । ଆହୁରି ଅନେକ ହୁଏତ 
ଅଜଣା ରହି ଯାଇଛି । ଗବେଷଣା ଦ୍ବାରା ଆହୁରି ଅନେକ ଓଏଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୯ 


ବିଷୟରେ ବହୁ ତଥ୍ଯ ଜଣାଯିବ । ଆ ଯ୍କର୍ବେଦାଚାର୍ଯ୍ୟମାନଙ୍କର ଏ ଦିଗରେ 
ଭୂମିକା ରହିଛି । 

ପରିବେଶର ପରିବର୍ତନ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ଦରକାରୀ ବୃକ୍ଷଲତା କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ଲୋପ ପାଇଯାଉଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଭାରତର ଭୌଗୋଳିକ ପରିସ୍ଥିତି ଉରାପର ତାରତମ୍ୟ (4୨°୦୯ 
10-43°୯),ପ୍ରଚୂର ବୃଷିପାତ ଓ ବୃଷ୍ଠିପାତର ତାରତମ୍ଯ (୧୦୦ ମିଂମି.ରୁ 
୧୦୦୦୦ ମି.ମି.) ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନର ଉଚ୍ଚତାରେ ତାରତମ୍ୟ 
(ସମୁଦ୍ର ପନ ଠାରୁ ୬୦୦୦ ମିଟର) ଯୋଗୁଁ ପ୍ରାୟ ୨୦,୦୦୦ ବିଭିନ୍ନ 
ଜାତିର ଉଚ୍ଚବର୍ଗର ଉଦ୍ଭିଦ ଏଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ହିମାଳୟର 
ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳା, ବିନ୍ଧ୍ଯ ପର୍ବତମାଳା, ପୂର୍ବଘାଟ ଓ ପଶ୍ଚିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳା 
ଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସମୁଦ୍ର ତଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ବୃକ୍ଷ, ଲତା ଓ ଗୁଳ୍ମ ଆଦି ଦେଖାଯାନ୍ତି । 

ଏହି ପୁସ୍ତକରେ କେବଳ କେତେକ ଅତି ଦରକାରୀ ଆର୍ଯୁବେଦ ଓଷଧର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବିଦେଶରୁ ଆମଦାନୀ ହୋଇଥ୍‌ବା 
କେତେକ ବୃକ୍ଷଲତା ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଦେଶରେ ଭଲଭାବେ ବଦହଢ଼ୁଛନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକଙ୍କ ବିଷୟ ମଧ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଥ୍‌ବା ଏହି ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ପାଠକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପରିଚିତ କରାଇବାର ବିଶେଷ 
ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଅଛି । ଓଡ଼ିଆ ନାମ, ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମଗୁଡ଼ିକ 
ଓ ଏହି ଗଛ କେଉଁ ବଂଶର, ତାହା ମଧ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଓଡ଼ିଶାର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଗଛର ନାମରେ ତାରତମ୍ୟ ରହିଅଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଛର 
ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ କିଛି କିଛି ବର୍ଣ୍ଣନା ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଛି । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଚିତ୍ର ଫୁଲର ଚିତ୍ର ଓ ଫଳର ଚିତ୍ର ଆଦି ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହାଦ୍ବାରା ଉଭିଦ ଚିହ୍ନିବାରେ ସୁବିଧା ହେବ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ବା ଲାଟିନ୍‌ 
ନାମ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଅଛି । 


ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ..-ସହିତ କେତେକ ଥିଷଧ୍‌-ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ସେହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଲେଖା ଯାଇଛି । 


ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପାଇଁ କେବଳ ଥିଷଧ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ କରି ପାଠକମାନଙ୍କୁ 
ବିଭିନ୍ନ ଓଷଧ୍‌ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ପରିଚିତ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକ 
ରଚନା କରାଯାଇଛି । କୌଣସି ରୋଗ ପାଇଁ ଥିଷଧ୍‌ ଖାଇବା ବେଳେ 
ପରିମାଣ ବିଷୟ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କଠାରୁ ଜାଣି ଖାଇବା ଉଚିତ ହେବ । 

ବୈଦିକ ରଷିଗଣ ଆମର ଭୌତିକ ଆବଶ୍ଯକତା ତଥା ବ୍ଯକ୍ତିର ଶାରୀରିକ, 
ପ୍ରାଣିଜ ଏବଂ ଆମ୍ମିକ ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ବୃକ୍ଷଚଗତର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟତା ଅନୁଭବ 


୧୦ ଉଭିଦର ଞ୍ଜ ଷଧ୍ଗୁଣ 


କରିଥ୍‌ଲେ । ତେଣୁ ବେଦରେ ବିଶ୍ବର ଅନ୍ଯ ସବୁ ଶୁଭଙ୍କର ତତ୍ଵ୍‌ ସହିତ 
ବନସ୍ପତି ତଥା ଞଷଧ୍ବୃକ୍ଷର ସମ୍ବଦ୍ଧି ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧି କାମନା କରାଯାଇଛି । 


‹*(ଷଧୟ/ଃ ଶାନ୍ତିଃ, ବନସତୟଃ ଶାନ୍ତିଃ ।' 


ପର୍ଣ୍ଣକୁଟୀରରେ ବାସ କରୁଥ୍‌ବା ବୈଦିକ ରଷିଗଣ ନିଜର ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତର, 
ବାସଗୃହ ଓ ଥିଷଧ୍‌ ନିମନ୍ତେ ବୃକ୍ଷଲତା-ସମ୍ପଦ ଉପରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଭାବେ 
ନିର୍ଭର କରୂଥ୍‌ଲେ । ବ୍ଯକ୍ତିର ସର୍ବବିଧ ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ ନିମନ୍ତେ ତଥା 
ସାଧନା ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖ୍‌ 
ତପୋବନଗୁଡ଼ିକରେ ଫଳପୁଷ୍ପ-ଦାୟୀ ବୃକ୍ଷଲତା ଆଦି ରୋପଣ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । 
ତପସ୍ଵୀମାନେ ଏଗୁଡ଼ିକର ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ଲେ । 

ଆମ ଦେଶର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗର ଚିକିସ୍‌ା ନିମନ୍ତେ ଆମ ଦେଶରେ 
ଓ ଆମ କଳବାଯ୍ପୁରେ ବଢ଼ୁଥ୍‌ବା ବୃକ୍ଷଲତା, ଗୁଳ୍ମ ଆଦିର ରସ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବେ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ । ତେଣୁ ଆମେ ସେହି ବୃକ୍ଷଲତା ଓ ଗୁଳ୍ମଗୁଡ଼ିକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଚିଦ୍ଵିବା ଦରକାର । ପଥ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ଓ୍ଜଷଧ୍‌ର ମଧ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅଛି । ଆମ ଦେଶୀ ପଥ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ଦେଶୀ ଓଷଧ ଅଧ୍‌କ ଉପକାର ଦେଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆର୍ଯୁବେଦ ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 8ିଷଧ ଅନେକ ସମୟରେ ଉପକାର 
କରେ । ଜଳବାୟୁର ପ୍ରଭାବ ରୋଗ ଏବଂ ଓଷଧ୍‌ ଉପରେ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ରହିଅଛି । ତେଣୁ ଆମ ଚାରିପଟେ ବଢୁଥୁବା ଗଛପତ୍ରରୁ ଓଷଧ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ସେବନ କଲେ ଭଲ ଫଳ ମିଳିବ । ° 

ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଓଷଧ୍‌-ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ 
କରିବାପାଇଁ ଏହି ପୁସ୍ତକ ଲେଖାଯାଇଛି । ଏଥୁରେ ବଟାନିକାଲ ନାମ ବା 
ବୈଷୟିକ ନାମ ଓ କେତେକ ଭାରତୀୟ ନାମ ମଧ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ଓଷଧ୍ଗଛ 
ଉଦ୍ଯାନ ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଏବଂ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ 
ଅଛି । ଲକ୍ଷ୍ମୌ, ଭୂବନେଶ୍ବର, ସିଲଂ, କଲିକତା ଓ ଜାମ୍ମୁରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଖଷଧ୍‌ 
ଉଦ୍ୟାନମାନ ଅଛି.।। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅନେକ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ଞଷଧ୍‌-ଉଦ୍ୟାନମାନ ଅଛି । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ଓ ଆର୍ଯୁବେଦାଚାର୍ଯ୍ୟମାନେ ଏହି ଓଷଧ୍‌ -ବୃକ୍ଷମାନ 
ନିଜ ବାଡ଼ିରେ ରଖଛନ୍ତି । 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୧୧ 
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ଭାଂରଚୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଁଏଳା 

ଓଡ଼ିଆ - ଅଁଳା 

ବଙ୍ଗଳା - ଆମଳକି 

ସଂସ୍କୃତ - ଆମଲକୀ (ଧାତୀ ) 

ତେଲୁଗୁ - ଉସରକାୟ 

ଗଛର ବଣ୍ତନା- ଗଛଟି ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପତଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ 

ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ପରି ଦିଶେ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ଅଟେ । 


୧୨ ଛି ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଏହା ପଣ୍ତମେ।ଚୀ[ଏ୯୩୯।୦।୫) ଅଟେ । ଅଣ୍ତିରା ଓ ମାର ଫୂଲ ଏକ 
ଗଛରେ ହୁଏ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଛୋଟ ଛୋଟ 
ପେନ୍ଦ୍ରାରେ ହୁଏ । ଅଣ୍ଡିରା ଫୂଲ ବହୁତ ହୂଏ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ । ମାଭଫୁଲ 
ଅଳ୍ପ ହୁଏ । ଏ ମାଇଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅବ୍ର ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ବରକୋଳି ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ମାଂସଳ ଓ ଗୋଲାକାର । ଫିକା 
ସବୁଜ୍ଚ ରଙ୍ଗର ଏହା ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ଭାରତରେ ସର୍ବଦ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶର ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା 
ବହୁ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ଚାଷ କଲେ ଏହାର ଫଳଚଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ହୁଏ । 

ଶଷଧ୍ଗୁଣ--- ଦ୍ରିଫଳାର ଏହା ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଂଶ ଅଟେ । ହରିତଡ଼ା, 
ବାହାଡ଼ୀ ଓ ଅଁଳାକୁ ତ୍ରିଫଳା କହନ୍ତି । ତ୍ରିଫଳାର ଓଁଷଧ୍‌ଗୁଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । 
ତ୍ରିଫଳାଟଚୁର୍ଣ୍ଣ ସେବନ କଲେ ଯକୃତ ସୁସ୍ଥ ରହେ । କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର ରହେ । 
ରକ୍ତଶୂନ୍ଯତା, କାମଳରୋଗ ଓ ହୃଦଯନ୍ତ୍ରର ନାନା ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । ଏହା 
ଶରଙ୍ଦି ଭଲ କରେ ଓ ମୂତ୍ରାଶୟକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଏହି ଅଁଳା ଫଳର ରସରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ ୪୪୮୮୪୮୩୩୦-୦ ଅଛି । 
ସଂଶ୍ଳେଷିତ \1187)10©- ଅପେକ୍ଷା ଅଁଳା ଫଳରେ ଥବା ଭିଟାମିନ୍‌ -୦ ମନୁଷ୍ୟ 
ଶରୀରରେ ଶୀଘ୍ର ଭେଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଶୁଖ୍‌ଲା ଅଁଳାକୋଳି ତରଳ ଓ 
ନାଳ ଝାଡ଼ାରେ ବହୁତ କାମ ଦିଏ । 


ଫୁଲ, ଚେର ଓ ହେଲି ମଧ୍ୟ ନାନା ଠିଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି 
ଫଳ୍ଚର ମଞ୍ଜ ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଓ ଶ୍ଵାସରେ ମଧ୍ଯ ସୁଫଳ ଦିଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର-- ଏହି ଅଳାକୋଳି କାଳି ଓ ନାନାଦି ରଙ୍ଗ ତିଆରିରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଛେଲି ଓ କାଣ୍ଡ ଚମଡ଼ାଶିଳ୍ର ଓ ରଙ୍ଗଶିନ୍ରରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । କ୍ଷାର ଅଧୁକ ଥ୍‌ବା ମାଟିରେ ଏହି ଗଛର ପତ୍ର ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ତାହା ଭଲ ମାଟିରେ ପରିଶତ ହୁଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟ” ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଅଁଳାକୋଳି ଖାଇଲେ ଉକ୍କ୍ରେଷ୍ଟ ସାଲସା (10710}ର 


ଗୁଣ ଦିଏ । ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚକ୍ଷୁରୋେଗରେ କେବଳ ଅଳାରସ 
ପାନ କଲେ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ କେଶ-ବର୍ଦକ ଅଟେ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୧୩ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - କାଟେରୀ, ରିଙ୍ଗନି 
ବଙ୍ଗଳା - କଣ୍ଟକାରୀ 
ଓଡ଼ିଆ - ଅଙ୍କରାନ୍ତି 
ତେଲୁଗୁ - ଚାଲାନ୍‌ ମୁଲାଗା, ନୀଲା ମୁଲାକା 
ସଂସ୍କୃତ - କଣ୍ଟକାରୀ 


୧୪ ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବର୍ଟନା- ଏହା ଗୋଟିଏ କଣ୍ଟାଳିଅ। ବୁଦାଗଛ । ଭୂଇଁ ଉପରେ 
ମାଡ଼ିବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାକୁ ଏକ ବିକୀର୍ଣ୍ଣ ବୁଦା ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ । 
ପତ୍ର ଓ ଡାଳ ଛୋଟ ଛୋଟ କଜ୍ଟା ଦ୍ବାରା ଆବୃତ । ଫୂଲ ବାଇଗଣ 
ଫୁଲ ପରି ବାଇଗଣିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ପଦ୍ରର ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଫୂଲ 
ଓ ଫଳ ପେଜ୍ଥ୍ରା ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲ, ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ହୁଏ । 

ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଅଗଛ୍ଥାଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
ଓ ପଡ଼ିଆମାନଙ୍କରେ ଜନ୍ମେ । 


ଓଷଧ୍୍‌ଗୁଣ - ଶୁଖ୍‌ଲା ଚେର ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କଫ, ଶ୍ଵାସ, 
ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ କେତେକ ଜ୍ଵର-ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ପିରକୋଷରେ ପଥର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଏହାର ଫଳ ଓ ଡାଳରେ କେତେକ ଜୀବାଣୁ-ନିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ଅଛି । 
ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ଵସନୀ ୮୦୮୦୩୯୮୩୩।୫), ଗଳା ବସିଯିବା, କେତେକ ଜ୍ବର 
ଓ ପେଶୀ-ପୀଡ଼ାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କେତେକଙ୍କର ବିଶ୍ବାସ ଯେ, ଏହା 
ବନ୍ଧ୍ୟାନ୍ଧ କରାଏ କିନ୍ତୁ 1ମ018୩9 ୮୩୬୮୮୩୯୯ଧ1୦୯କ୍_ ୦୯୦୦୯×/ ବା 
[[1101020୦0[9906110 ୦୮ ।)01110 ` 510105, ରେ ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ଲେଖାଯାଇ 
ନାହିଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସର୍ପଦଂଶନରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ପରୀକ୍ଷାଦ୍ମାରା 
ଏହାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ ନାହିଁ । । 

ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶର ବସ୍ତର ରାଜ୍ୟରେ ଏହାର ଫଳର ରସ କାନବିନ୍ଧାରେ ପକାଯାଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର _ କଅଁଳିଆ ପତ୍ର ଓ ଫଳକୁ ସିଝାଇ ଗିରିଜନମାୀାନେ 
ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 

ନିକଟରେ ୬୬୦୮୫୬୮୪୯,୮୩ .୪୮୬୫/୦୮୩୮୮୩ ନାମକ ଏକ ଜାତି: (୫୮୯୯) 
ଗଛରୁ ସୋଲାସୋଡ଼ିନ (୨୦1।8୭୫୦୯୩୦) ନାମକ ଏକ ଉପକ୍ଷାର ବାହାରେ 
ବୌଲିଂଂଜଣାଯାଇଛି । ଏହା ଞଓ୍ଜଷଧ-ବିଜ୍ଞାନରେ ଏକ ଅତି ଉପାଦେୟ ଉପକ୍ଷାର । 
ଭାରତ ବାହାରୁ ଆସଥ୍‌ବା ୬୭୦୮୬୮(,/୮୩ &୨୨୦୪7୪୮୦ ନାମକ ଏକ ଜାତର 
ଗଛ ଏବେ କାଶ୍ମୀରରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରଚୁର 
ସୋଲୋସୋଡିନ୍‌ ଉପକ୍ଷାର ଏକ ଉପାଦେୟ ଯୌନ ହରମୋନ । ଏହା 
ବନ୍ଧ୍ୟାତ୍ସ ପାଇଁ ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ହରମୋନ ବୋଲି ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତ । 

ବାଡ଼ିରେ ବା ପଡ଼ିଆଜାୀଗୀରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ୬୦୮୬୮୪/୮) ୩୬୦୮୪୮ ବା 
ନୁଣୁନୁଣିଆଁ (ଇଂରାଜୀରେ 1166; !¶811-51)&4୦) ଗଛର ରସ ନାଳଖଝାଡ଼ା, 
ନାନାପ୍ରକାର ଜ୍ଵଧର୍‌ ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଆଦିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ନାନାପ୍ରକାର ଘା ଓ ଚର୍ମରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆହୁରି 


ଉଭିଦର ଓ ଷ୍ରଧ୍ଗୁଣ ୧୫ 


ମଧ୍ଯ ଏହା କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ ଓ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର କରାଏ । ଶ୍ଵାସରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଅଛି । ଏହାର ଫଳକୁ ଦୂରି ମଲମ ପରି ଯାଦ୍ରୁରେ 
ଲଗାଯାଏ । 

ଆହୁରି ବହୁପ୍ରକାର ଜାତିର ଗଛ ଏହି ପ୍ରଜାତିରେ ଅଛି । 

ଏହି ପ୍ରଜାତି (8୯୩୮୫)ରେ ବାଇଗଣ, ଆଳୁ ପ୍ରଭୃତି ଅନ୍ତର୍ଗତ । ବାଇଗଣର 
{ ୭୦/4୮ //7?? 77/୦7 £¿7& 1.) କିଛି ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ମଧ ଅଛି | ଏହା ରକ -କାରକ 
ଓ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଏ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ । ଏହିଗଛର ପତ୍ରକୁ 
ବାଟି ମେହ ରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଆଳୁର ( ୬୭୦/&///7) ///୬€/୮୦୬/? 
1.)ମଧ କେତେକ ଓଷଧ୍‌ ଗୁଣ ଅଛି । ଏହା ସିଝାଇ ବ୍ରଣ ଓ ପୋଡ଼ା ଘାଂରେ 
ଦିଆ ଯାଇପାରେ । ଆଳୁର ଶ୍ଵେତସାର କେତେକ ଚର୍ମ-ମଲମରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ଏହାର ବଟିକା ଏବେ ବଜାରରେ ମିଳିଲାଣି । 


୧୬ ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 





ଅଶୋକ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଶୋକା 

ଓଡ଼ିଆ - ଅଶୋକ 

ବଙ୍ଗଳା - ଅଶୋକା 


ଉଭିଦର ଞିଷଧ୍ଗୁଣ ୧୭ 


ତେଲୁଗୁ - ଅଶୋଗମ୍‌ 
ସଂସ୍କୁତ - ଅଶୋକ 
“ଅଶୋକ ବନରେ ସୀତା” କିମ୍ବଦନ୍ତୀରୁ ଏହି ଅଶୋକ ନାମ ଭାରତର 
ସବୁପ୍ରାନ୍ତରେ ବିଖ୍ୟାତ । ସୀତା ଏହି ଅଶୋକ ବନରେ ବନ୍ଦିନୀ ହୋଇ 
ରହିଥ୍‌ଲେ ବୋଲି କଥୁତ ଅଛି । 


ଗଛର ବର୍ଟୀନ।- ଏହା ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଗଛ । ପଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଯୌଗିକ ଓ ଚିରହରିତ୍‌ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଚିକ୍ଵଣ । କଅଁଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଲାଲରଙ୍ଗର 
ହୋଇଥାଏ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ କମଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହାର ଦଳ ବା 
ପାଖୁଡ଼ା ଶୀଘ୍ର ଖସିପଡ଼େ । ବୃନ୍ତ କମଳାରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ଉପପତ୍ର (୮୮୫୦) 
ମଧ୍ଯ କମଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ପୁଷ୍ପର ସ୍ତବକ ଗଛର ଶୋଭା ବର୍ଦ୍ଧନ 
କରେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଚେପ୍ପା ଓ ଲମ୍ବା । ଫଳରେ ବହୁତ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ଓ ପୂର୍ବ ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହା ମଧ୍ୟ ପୂର୍ବ ଓ ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ । ଏହାର ସୁନ୍ଦର ଫୂଲ ଗାଇଁ 
ଏହା ବାଡ଼ିବଗିଚାରେ ଲଗା ଯାଇଥାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ- - ଅଶୋକ ଗଛର ଛେଲି, ଫୂଲ ଓ କଳିକାର ଓଷଧ-ଗୁଣ 
ଅଛି । ଏହାର ଛେଲିର କଷାୟଗୁଣ ଯୋଗୁଁ (୭୫୮୮୩ହ୯୮୩୩)ଏହା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ରତୂର ଅନିୟମିତା ଉପଶମ କରେ । ତେଣୁ ଏହା ଜରାୟୁର ଏକ ଶାମକ 
(5୦୯ ଥ[1¥୯) ଭାବେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ଢରାଯୁରୂ ଅଧ୍୍‌କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ଏହା 
‹ ଏର୍‌ଗଟ୍‌' '({5୮ ୪୦) ବଦଳରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ଅଶୋକ ଗଛର ଫୂଲକୁ ବାଟି ପାଣିରେ ଗୋଳେଇ ଖାଇଲେ ନାଳ ରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ଖାଇଲେ ପରିସ୍ରା ଭଲ ହୁଏ । 


ଏହି ଗଛର ଥିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି । ଆ ୟୁର୍ବେଦ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅଶୋକାରିଷ୍ଟର ପ୍ରସ୍ତୁତି-ଂବିଧ୍‌ ଓ ଭ୍ଭୂପକାରିତା ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
ଅଛି । ଅଶୋକର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ଆହୁରି ଗବେଷଣାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଅଛି । 

ଅଶୋକ ମୂଳର ଛେଲିକୂ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ଶୀତଳ କରି ଅନଳ୍ଥ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଏକମାସ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରଦର, ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଓ ଜରାୟୁର ରୋଗମାନ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଏହାର ହେଲି କିମ୍ବା ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ରସ ବାହାର କରି ସେଥ୍‌ରେ ଅଳ୍ପ 
ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ତ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ କୃମିଦୋଷ, ଉଦରର ପୀଡ଼ା, ବାୟୁ ବିକୃତି 
ଆଦି ଦୂର ହ୍ୁଏ । 


୧୮ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଅଶୋକ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ବରଣ, ବାଗୀ, 
ବାଳମୂଳିଆ, କାଖଗୋଲି, ବଥ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । 


ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଅଶୋକ ଛେଲିକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଛାଣି ଶୀତଳ କରି 
ସେଥ୍‌ରେ କିଛି ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ଓ ମହୂଁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଜ୍ଵର, ଶୋଥ, 
ଗୁଳ୍ଜ, ପ୍ଳୀହା ଓ ବାୟୁ ଉପଦ୍ରବରୂ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୧୯ 





୨୧୩୭ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ -ବ୍ରାହ୍ମୀ । 

ଓଡ଼ିଆ - ବ୍ରାହ୍ମୀ । 

ସଂସ୍କୁତ - ସୌମ୍ୟଯଲତା ବା ସୌମ୍ଯବଲ୍ଲୀ 

ତେଲୁଗୁ - ସମ୍ବାନେ ଆଖଲୁ 

ବଙ୍ଗଳା - ବ୍ରାହ୍ମୀ 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠନା- - ଏହା ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଧାବକ । ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଡ଼େ । 

ପାଣି ପାଖରେ ଓ ଓଦା ଭୂଇଁରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଓ ସରସ ବା ମାଂସଳ । ଚେର ସବୁ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ତିରୁ ବାହାରି 
ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ରର କକ୍ଷରେ ହୁଏ । 


୨୦ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଫୁଲର ପାଞ୍ଚଟି ବୃତି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଦଳମଣ୍ଡଳ ବା 
ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଲାଗି ଲାଗି ଥାଆନ୍ତି ଓ ସାମାନ୍ୟ ନୀଳ-ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପାଣି କୂଳରେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ 


ବଢ଼େ । କୂଅ ମୂଳରେ, କେନାଲ କୂଳରେ, ପୋଖରୀ କୂଳରେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ବଢ଼େ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ - ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ସ୍ନାୟୁଗତ 
ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ମାନସିକ ବିକାର, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଓ ପରିଷ୍କାର ପରିସ୍ରା ହେବା ପାଇଁ 
ଏହା ଦିଆଯାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ରସ 
ଦିଆଯାଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର କଫ ତରଳାଇବା ପାଇଁ ଏହାର 
ପତ୍ରର ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ବାତରେ ପେଟ୍ରୋଲ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଲେପ ଦେଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାର କରିବାରେ ଏହି ଗଛର 
ରସ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ମେଧାଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏଥ୍‌ରୁ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ସାଲସା ବା ଟନିକ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ସ୍ଵରବର୍ଦ୍କ ଓ କଣ୍ଠ 
ସୁଲଳିତ କରାଏ । କେତେକ ଜ୍ର, କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଶୋଥ, ଉନ୍ମାଦ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । 


ବ୍ରାହ୍ମନ୍‌ (0୮4୩711©) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର ଏଥ୍‌ରୂ ବାହାରେ । 


ଏହି ବ୍ରାହ୍ମନ୍‌ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଦିଏ । 


ଉଭିଦର ଞଓଷଧ୍ଗୁଣ ୨୧ 





ବେଲ 
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ଭାରଚୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ବେଲ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ବେଲ 
ସଂସ୍କୃତ - ବିଲ୍ମ, ଶ୍ରୀଫଳ, ମହାଫଳ 


୨୨ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ବଙ୍ଗଳା - ବେଲ୍‌ 
ତେଲୁଗୁ - ମାଫୁଡୁଚେଟ୍ଟୁ, ମାରେଡୁ । 

ଗଛର ବରଣ୍ତଡନ। ଏହା ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ପର୍ଣ୍ରମୋଚୀ ଗଛ । 
ଏହା ଭାରତର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଓ ତ୍ରିଶାଖା 
ବିଶିଷ୍ଠ । ଗୋଟିଏ ଡେମଖ୍ଫରେ ତିନୋଟି ଉପପତ୍ର ଥାଏ । କେତେକ ସ୍ଥଳରେ 
ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଉପପତ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ଥାରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଫୂଲ ସୁବାସଯୁକ୍ତ ଓ ସବ୍ରୁଜ-ଧବଳ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ଗୋଲାକାର । ବାହାର ଚୋପାଟି ବା ଫଳାବରଣଟି ସବୁଜ 
ମିଶ୍ରିତ ଧଳା ଓ ଫଳ ପାଚିଗଲେ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ପାଚିଲେ ଭିତର 
ଅଂଶଟି କମଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ ।। ସୌରଭଯୁକ୍ତ ଓ ସୁମିଷ୍ଟ ଅଟେ । 


ଏହା ବଣମାନଙ୍କରେ ଥାଏ ଓ ଅନେକ ସମୟରେ ବଗିଚାମାନଙ୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ଲଗାଯାଏ । ଏହି ଫଳରେ ଥୁବା ଶ୍ଳେଷ୍ଠୁକ ।୪୩।୯୩୯)ଓ ପେକ୍‌ଟିନ୍‌ 
(୮୯୯୩) ଯୋଗୁଁ ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ । ପୁରୁଣା` ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଓ ତରଳ 
ଝାଡ଼ା (ଓ୯1କ4୮୮୩୦୯୫8)ରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ ଓ ସୁଫଳ ଦିଏ । ଫଳ 
ଭିତରର ମଣ୍ତରୂ ଭଲ ସର୍ବତ ପ୍ରସ୍ତତ ହୂଏ । ଏହା (ବ୍ଯାସିଲାରୀ) ନାଳରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ାରୁ ଭଲ ହୋଇଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ଉପାଦେୟ । ସାଧାରଣ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ସର୍ବତ ଉପାଦେୟ । କଞ୍ଚା ବା ଅଧାପାଚିଲା 
ବେଲ କ୍ଷୁଧା କମ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ କ୍ଷୁଧା କରାଏ ଏବଂ ଭଲ ହଜମ କରାଏ । 
ପତ୍ରକୁ ଫଳ ଓ ଚେରର ବୀଜାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅଛି । ନିକଟରେ 
ନାନା ଗବେଷଣୀ ଦ୍ବାରା ଏହା ଜଣାପଡ଼ିଛି । ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ଗିରିଜନମାନେ 
ଏହାର ଚେରକୁ ସିଝାଇ କେତେକ ଜ୍ବରରେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି । କଞ୍ଚାବେଲକୁ 
ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ି ଖାଇଲେ ପେଟରୋଗ ଉପଶମ ହୂଏ । ତେଣୁ ସାଧାରଣତଃ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । 


ବେଲପତ୍ର ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ବାଟି ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଟଚ କାମଳ, 
କୃମି ଓ ବାୟୁଦୋଷ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ବେଲପତ୍ର ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ 
କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । କାମଳ ରୋଗରେ ଏହା ପରୀକ୍ଷିତ ହୋଇଛି । 


ମୋଟ ଉପରେ ବେଲ ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପକାରୀ ଗଛ । ଏହାର ପତ୍ର, 
ଫଳ ଓ ଚେର ନାନା ରୋଗ ଭଲ କରେ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର -_ ଏହାର ଫଳରେ ଥୁବା ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ ଅଠା 
ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । କାଠ କାମରେ ବାଣ୍ଡିସ୍‌ ଓ ସିମେଣ୍ଟ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । କଞ୍ଚା ବେଲଫଳର ଚୋପାରୂ ଏକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୁଏ । 


୨୩ 


ହର ଞଷଧ୍ଗୁଣ 


ଉଭି 
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୨୪ ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


=”, 


ବଙ୍ଗଳା - ନିମ୍‌ 

ସଂସ୍କୃତ - ନିମ୍ବ 

ତେଲୁଗୁ - ଭେପା । 

ଗଛର ବଦ୍ତଧୀନା -- ଏହା ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 

ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ । ଏହା ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ । ପତ୍ରସବୁ ବସନ୍ତ ରତୁ ଆରମ୍ଭରେ 
ଝଡ଼ି ନୂଆ ପତ୍ର ହୂଏ । ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଓ ପକ୍ଷାକାର ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଧଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହି ଫୂଲସବୁ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ପେନ୍ଥା 
ପେନ୍ଥା ହୋଇ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳ ଲମ୍ବାଳିଆ ଓ ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ମଞଥ୍ଜ 
ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ ଦିଶେ ଓ ମିଠା ଲାଗେ । ଏହା ଗୋଟିଏ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପକାରୀ ଗଛ ଅଟେ । 


ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟରେ ଏହା ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ଭାରତର ପ୍ରାୟ ସବ୍ରିଆଡ଼େ 
ଏହାର ଆଦର ଅଛି । ତେଣୁ ଏହାକୁ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଲଗାଯାଏ । ଅନେକ 
ବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ ନିମଗଛ ଲଗାଯାଏ । ନିମ ଯୋଗୁଁ ବାୟୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । 
ମଣିଷ ବସତି ନିକଟରେ ନିମ୍ବ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ରହିଥାଏ । 


ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ -_- ନିମ୍ବର ସବୁ ଅଂଶ ଉପକାରୀ ଓ ନାନା କାମରେ ଲାଗେ । 
ନିମ୍ବ ଗଛର ଛେଲି, ପତ୍ର, ଚେରର ଛେଲି ଇତ୍ଯାଦି ନାନା ଥିଷଧ୍‌ରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଶୁଖ୍‌ଲା ଛେଲି ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଛହେଲିରୂ ଏକ ଉପାଦେୟ 
ତିକ୍ତ ସାଲସା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା କଷାୟ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ତେଣୁ 
ଏହା ପାଳିଳ୍ପରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଓ ପାଳିଜ୍ସରରେ ଏହା 
ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଚର୍ମରୋଗରେ ଏହା ଅମୋଘ ଓାଷଧଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ତିକ୍ତ ପତ୍ର ନାନା ଚର୍ମରୋଗ ଓ ବଥ ଇତ୍ୟାଦିର ଉପଶମ କରେ । 
ପତ୍ରର ରସ ପିଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲକାମ ଦିଏ । ବୀଜାଣୁ-ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଏହି 
ନିମ୍ବର ଅତି ଜଣାଶୁଣା । ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ଦାରା ଏହା ଜଶା ଯାଇଅଛି । 


ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ନିମ ସାବୁନ୍‌, ନିମ ଟୁଥ୍‌ ପେଷ୍‌ ଆଦିର ଚାହିଦା ବଜାରରେ 
.ବେଶୀ । 


ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣିରେ ଯେକୌଣସି ଘାଆ ଧୋଇଲେ 
ଘାଆ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍‌ଯାଏ । ବୀଜାଣୁ ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏହା ସର୍ବଦା 
ଆଦୃତ । ନିମ୍ବମାଞ୍ଚର ତେଲ ଯେକୌଣସି କ୍ଷତରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର 
ଭଲ ହୁଏ । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ନିମ୍ବକଢ଼ ସେବନ କଲେ ବସନ୍ତରୋଗ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ନିମ୍ମଗଛର ପବନ ବହୁ ରୋଗ-ବିନାଶକ ଓ ବାୟୁଶୋଧକ ଅଟେ । 
ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ୟ ସଙ୍ଗରେ ନିମ୍ବପତ୍ରର ଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ନିମ୍ଭକଢ଼ ପକାଇ ଖାଇଲେ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୨୫ 


କୃମି, ବାୟୁ, ଅରୁଚି, ବ୍ରଣ ଓ କ୍ଷତାଦି ରୋଗ ଭଲହୂଏ । ନିମ୍ବତେଲ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ କାଛ୍ଥ, କୂୁଣ୍ଡିଆ, ଯାଦୁ, ଛଉ ଓ କୁଷ୍ଠରୋଗ ମଧ୍ୟ ଭଲ ହୂଏ । 
ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗରମ କରି ବାଗି, ବଥ ବା ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ, 
ତାହା ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ ଓ ଉପଶମ ହୂଏ । ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ବତେଲର 
ନସ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଓ ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 


ଏହି ତେଲ ନସ୍ଯଭାବେ ଗ୍ରହଣ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଗାଇକ୍ଷୀର ପାନ କଲେ 
ମସ୍ତକର ଶୁକ୍ଳ କେଶ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । 


କଥୁତ ଅଛି ଯେ, କୁଷ୍ଠ ରୋଗୀ କେବଳ ନିମ୍ବବଗିଚା ମଧ୍ୟରେ ଦିନରାତି 
ରହିଲେ, ତାହାର ରୋଗ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୁଏ । 


ଅନ୍ଯ ବଵ୍ଯବହାର-- ନିମ୍ବକାଠ ବହୁଦିନ ରହେ । ତାହାକୁ ପୋକ ବା 
ଉଇ କାଟି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଘର କବାଟ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଉପକରଣ, 
ଚାଷ ଉପକରଣ ଆଦି ଏହି କାଠରେ କଲେ ତାହା ବହୁଦିନ ରହେ । 
ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ଫଳର ପିଡ଼ିଆ ଓ ଅଠା ମଧ୍ୟ ବହୁ 
କାମରେ ଲାଗେ । ଏହି ଉପକାରୀ ଗହଟିକୁ ନଷ୍ଟ ନ କରି ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ 
ସ୍ଥାନ ଦେବା ଉଚିତ । 

ଏବେ ନିମ୍ବ ଚାଷର ଏ କଚାଟିଆ କାରବାର ପାଇଁ ଆମେରିକାର ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ 
ଭାରତରେ ଲାଗିପଡ଼ିଛନ୍ତି । ଏହାର କୀଟନାଶକକାରୀ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଏଥ୍‌ରୁ 
ବହୂ କୀଟ-ନାଶକାରୀ ଓଷଧ ବାହାରିଲାଣି । 


୨୬ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 





ବାସଙ୍ଗ 


ବଂଶ- ¬ 001118009 
ବୈଷୟିକ ନାମ .6/)/00& \/5/୦& ]ଏ ୦୭. 
ଭାୀାରତଚୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଆଡ଼ୁସା, ଭାସିକା, ବନ୍‌ସା 

ଓଡ଼ିଆ - ବାସଙ୍ଗ 

ବଙ୍ଗଳା - ଭାସକ 

`ସଂସ୍କୃତ - ଭାସକ 

ତେଲୁଗୁ - ଅଡ଼ସରାମୁ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୨୭ 


ଗଛର ବର୍ଣନା ଏହା ଏକ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା-ଯୁକ୍ତ ଟିରହରିତ୍‌ ଗୁଳ୍ମ ଅଟେ । 
ଏହାର ପତ୍ର ବର୍ଚ୍ଚା ଆକାରର ଅଟେ । ସାଧାରଣତଃ ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଏହା 
ଦେଖାଯାଏ । ପୂୁଷ୍ପଚସ୍ତବକ ଶୂକୀ ଜାତୀୟ ଅଟେ । ଶୂକୀର ଦଣ୍ଡ ପତ୍ରଠାରୂ 
ଛୋଟ । ଶୂକୀରେ ଉପପତ୍ର (୪୮୭୯) ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଥାଏ । ଉପପତ୍ରରେ 
ଶିରା ଓ ପ୍ରଶିରା ସ୍ପଷ୍ଟ ଦେଖ୍‌ହୂଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ଦେହରେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ଛିଟା ଥାଏ । ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ବା 
ଦଳମଣ୍ଡଳ ଲାଗି ଲାଗି ଥାଆନ୍ତି । ଫଳ ସ୍ଫୋଟକ ଜାତୀୟ ଅଟେ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ -_ କଞ୍ଚା ବା ଶୁଖ୍୍‌ଲା ପତ୍ର ଉପକାରରେ ଲାଗେ । ପତ୍ରରେ 
ଭାସିସିନ୍‌ (୪୬୫୯୮୩୯) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର ଥାଏ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ 
{୯୫5୦୮1101 ୦11} ଥାଏ | ଏଥ୍ରୁ ମଧ ଏକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ବାହାରେ । ବାସଙ୍ଗର 
ପ୍ରଧାନ ବ୍ୟବହାର ସାଧାରଣତଃ କଫ ବାହାର କରିବା ଅଟେ । ଏହାର 
ପତ୍ରର ରସ ସିରପ ଭାବେ ଦେଲେ ଏହା କଠିନ କଫକୁୂ ତରଳାଇ ଦିଏ । 
ତେଣୁ କଫ ବାହାରିଗଲେ ରୋଗୀକୁ ଭଲ ଲାଗେ । ଏହା ଶ୍ଵସନୀ 
(90୮୦୮୯୮୩୩15)ରେ।ଗରେ ଶୀଘ୍ର କାମ କରେ । ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵାସ ନଳୀରେ ଥ୍‌ବା 
ଗ୍ରଛ୍ଥଗୁଡ଼଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜନ କରିବା ଦ୍ବାରା କଫ ଶୀଘ୍ର ତରଳିଯାଏ ଓ ନରମ 
ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ରା ଅଧୁକ ହେଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ଚିକିସ୍‌କଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି ଉପଯୁକ୍ତ ମାତ୍ରାରେ ଏହା ଦିଆଯାଏ । 
ନାନା ଅଭିକ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା (୯୬୮୯୮୮୮୮୩।)ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହେଲାଣି । 


ଆଜିକାଲି ବଜାରରେ ବାସଙ୍ଗ ସିରପ୍‌ ମିଳୁଛି । ଏହା ଖାଇଲେ କଫ 
ତରଳିଯାଏ । ତେଣୁ ଶ୍ଵସନୀ-ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର - କେତେକ ଉପକ୍ଷାର ଥୁବା ଯୋଗୁଁ ଏହାର ପତ୍ରରେ 
ପୋକ ଲାଗନ୍ତି ନାହିଁ ବା ନ୍ଥତ୍ରକମାନେ ଏଥ୍‌ରେ ହୂଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ନାନା କୃଷିଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥା: ମୁଗ, ବିରି ଓ ନାନାପ୍ରକାର ଫଳ ସାଇତି 
ରଖ୍‌ବା ବେଳେ ଏହି ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ସେହି ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ରଖାଯାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ରରୂ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ତେଣୁ ଏ ଗଛକୁ ଗାର 
ବା ଛେଳି ଆଦି ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୂ ଏହି ଗଛସବୁ ଭୂମି-ଉଦ୍ଧାର 
(୮୯୯101)୮1 1100) କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କର।ଯାଏ | ପତିତ ଜମିରେ ଏହା ଭଲ 
ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯାଇ ପାରେ । 


୨୮ ଉଦ୍ଭିଦର ଞ୍ଜିଷଧ୍ଗୁଣ 





ହରିଡ଼ା 


ବଂଖଶ 
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ବୈଷୟିକ ନାମ 76€/7/7&//48 /୦୬୪/କ/ 1\୦ 1. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ହରା, ହରଡ଼, ହଡ଼କା କଲି 
ଓଡ଼ିଆ - ହରିଡ଼ା 
ବଙ୍ଗଳା - ହରିତକୀ 
ସଂସ୍କୃତ - ହରିତକୀ, ଅବ୍ଯଥା 
ତେଲୁଗୁ - କରକଚେଙୁ ବା ଅପିଚେଟ୍ଟୁ 
ଗଛର ବର୍ଣନା ଏ ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ହରିଡ଼ା ପ୍ରକାର ଭେଦରେ 
ସାତ ପ୍ରକାରର ଅଛି । ବିଜୟା, ରୋହିଣୀ, ପୂତନା, ଅମୃତା, ଅଭୟା, 
ଜୀବନ୍ତୀ ଓ ଚେତକୀ । ବିଜୟା ହରିଡ଼ା ଲାଉ ଆକୃତିର, ରୋହିଣୀ ଗୋଲାକାର, 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୨୯ 


ସକ ୭୩ ୬ 


ପୂତନା ବୂହତ୍‌ ମଞ୍ଜବିଶିଷ୍ଟ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ । ଅମୃତା ବହୂରସଯୁକ୍ତ ଏବଂ କ୍ଷୁଦ; 
ଅଭୟା ପଞ୍ଚରେଖାଯୁକ୍ତ, ଜୀବନ୍ତୀ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଠାଉ ଓ ଚେତକୀ ଦିରେଖାଯୁକ୍ତ । ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥାନର ଜଳବାଯୁ ଓ ମୃରିକା ଭେଦରେ ଏହି ବିଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯାଏ । ଏତେ 
ବିଭିନ୍ନତା ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଏମାନଙ୍କର ଓଁ ଷଧ୍‌-ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଏକ ପ୍ରକାରର ଅଟେ । 
ତେବେ ସମସ୍ତ ରୋଗରେ ବିଜୟା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପୂତନା ସାଧାରଣତଃ 
ବ୍ରଣାଦିରେ ପ୍ରଲେପ ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ରୋହିଣୀ ମଧ୍ୟ ପୂତନା 
ପରି କ୍ଷତ ଓ ବ୍ରଣାଦିରେ ବ୍ଯବହାର କରୀଯାଏ । ଅମୃତା ଝାଡ଼ାରୋଗରେ 
ଓ ଅଭୟା ନେତ୍ରରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ସବୁରୋଗ ନିମନ୍ତେ 
ଜୀବନ୍ତୀ ବ୍ୟବହାର ବିଧେୟ । ଚେତକୀ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଓଷଧ୍‌ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକାର ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ । ପଦ୍ର ତଳକୁ 
ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳାରଙ୍ଗର ଓ ଶୂକୀଜାତୀୟ 
ସ୍ତବକ (5୫୮।୯୯)ରେ ସଜିତ ଥାଆନ୍ତି । ଏହାର ଅର୍ଜୁନ ଗଛର ଫୂଲ ସଙ୍ଗେ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ଅଛି । ଫଳ ବଡ଼ ବଡ଼ ୨-୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ପାଞ୍ଚଟି 
ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହେବାପରି ଦେଖାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ _ ଶୁଖ୍‌ଲା ଫଳ ଓଷଧ୍‌ରେ ଲାଗେ । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ 
୦୩୯୨୬11 !\¶[୨୮୦୪10୮ ବା ୩୪୮୪ ବୋଲି କହଚ୍ତି । ଏହି ଫଳ ବହୁଦିନର 
ପୁରୁଣା ଘାଆରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପାଟି ଭିତରେ ହେଉଥ୍୍‌ବା ଶ୍ଳେଷ୍କା(୮୮।୦୯୦ $) 
ଫୁଲା ରୋଗରେ ଏହି ହରିଡ଼ାପାଣି ଉଷୁମ କରି କୁଳି କଲେ ଶ୍ବେଷ୍ଟା। ଫୂଲା 
ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ହରିଡ଼ା କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାର କରେ ଏବଂ ରକ୍ତଚାପ 
ଓ ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ହରିଡ଼ାଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦାନ୍ତ ରୋଗ ଭଲକରେ । 
ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ି ଏହା ଦୃଢ଼ କରେ ଓ ରୋଗମୁକ୍ତ ରଖେ । 

ତ୍ରିଫଳାରେ ହରିଡ଼ା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରକ ଓ ମୃଦ୍ର ବିରେଚକ 
ବା କୋଷ୍ଠପରିଷ୍କାରକ । ହରିତକୀ କୁ “ମାଂ ବୋଲି ଅନେକେ କହନ୍ତି । 
ସେଥ୍ପାଇଁ କଥା ଅଛି --- 

““ଯସ୍ୟ ମାତା ଗ୍ଠହେ ନାସ୍ତି 
ତସ୍ୟ ମାତା ହରିତକୀ”” 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ମା” ନ ଥ୍‌ଲେ ହରିତକୀ ମା ପରି କାମ କରେ । ସବୁ 
ରତୂରେ ପ୍ରତିଦିନ ହରିଡ଼ା ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ 
ରହେ । 

ଏହି ହରିଡ଼ା ତିକ୍ତ କଟୁ, ଅମ୍ଳ, ମଧୁର ଓ କଷାୟ ରସଯୁକ୍ତ ଅଟେ । 
ଏହା ମଧ୍ୟ ମେଧାଶଗକ୍ତି-ବର୍ଦ୍ଧକ ଓ ଚକ୍ଷୁର ହିତକର ଅଟେ । ମଳବଦ୍ଧତା, 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ବ୍ରଣ, କୁଷ୍ଠ କୃମି, ଜ୍ରର ଶୋଥ, ଯକୃତ, ପ୍ଲୀହା, କଣ୍ଠ, 


୩୦ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଅଜୀର୍ଣ୍ରଥ ଦନ୍ତମୂଳ ପୀଡ଼ୀ, କଫ, ପିତ୍ତ ଓ ବାୟୁ ଆଦି ନାନା ରୋଗର 
ବିନାଶକ ଅଟେ । 


ହଚିଢ଼ାର ବିଭିନ୍ନ ଚତୁରେ ବ୍ଯବହାର ବର୍ଷର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ 
ହରିଡ଼ାକୁ ନିମ୍ବଲିଖ୍‌ତ ଭାବେ ଖାଇଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ବୈଶାଖ ଓ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ 
ମାସରେ ଗୁଡ଼ ସହିତ, ଆଷାଢ଼ ଓ ଶ୍ରାବଣ ମାସରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହିତ, 
ଭାଦ୍ରବ ଓ ଆଶ୍ଵିନ ମାସରେ ନବାତ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ, କାର୍ରିକ ଓ ମାର୍ଗଶିର 
ମାସରେ ଶୁଣ୍ଠିଦୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ୍‌ ପୌଷ ଓ ମାଘମାସରେ ପିପ୍ନଳୀଟୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ 
ଏବଂ ଫାଲ୍‌ଗୁନ ଓ ଚୈତ୍ର ମାସରେ ମହୂ ସହିତ ସେବନ କଲେ ସୁଫଳ 
ମିଳେ । ଏହିପରି ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଖାଇଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଜରାଏ-ବ୍ଯାଧ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଏ । ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୌବନ ରହେ ଓ ମନୁଷ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହେ । 
ଦେହ ନୀରୋଗ ରହେ । 


ତେଣୁ ହରିଡ଼ା ପରି ଉପକାରୀ ଓଷଧ୍‌ ଗଛର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆବଶ୍ୟକ । 


ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା ମିଶି ଦ୍ରିଫଳା ହୂଏ । ଏକଥା ଆଗରୁ ଅଁଳା 
ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା ବେଳେ କୁହାଯାଇଛି । 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୩୧ 





ବାହାଡ଼ା 





ବଂଶ ©୦୦୮୩୦୮୯1୮ୀ_୦୦ୟ୦ 
ବୈଷୟିକ ନାମ---¬ 76771//20//ନ ୬6¿///୮/୯/(80511୮) ` ୮ ୦:୨ଘ]୦୯. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ - ବାହାରା 
ଓଡ଼ିଆ - ବାହାଡ଼ା 
“ବଙ୍ଗଳା - ବାହେରା 


ତେଲୁଗୁ - ତାଡ଼ି, ତାନ୍ଦ୍ରା, ତାଁଡ଼େଚେଟ୍ଟୁ 
ସାନ୍ତାଳୀ - ଲୋପୋନ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ତେଲା ଫଲା, କର୍ଷିଫଳ 
ଗଛର ବର୍ଟଷୀନା-- ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଗଛ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ଢଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ହୁଏ । ଏହାର ମୂଳକୁ ସ୍ଥିରକ ମୂଳ ୮୪୪୮୮୩୮୯୫୫ ୮୦୦ 


୩୨ ଉଭିଦର ଓିଷଧ୍ଗୁଣ 


କୁହାଯାଏ । ଏହି ଜାତୀୟ ଚେର ସାଧାରଣତଃ କହଚ୍ଛଶାକାଳି (୮୩୦୮୩୮୮୦୪୯) 
ଜାତୀୟ ଗଛମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ସମୁଦ୍ରକୂଳିଆ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ 
କଚ୍ଛଶାକାଳି ଗଛମାନ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଏ । ଏହା ହେନ୍ତାଳ ଜାତୀୟ ଗଛରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଏହି ଗଛର ପଦ୍ର ବଡ଼ ଏବଂ ଲମ୍ବା । ଶାଖା ଅଗରେ ସାଧାରଣତଃ 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିଏ ଏକାଠି ଥାଆନ୍ତି । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଫିକା ସବୁଜ 
ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫୂଲ ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ସ୍ତବକ ହରିଡ଼ା ଗଛର ସ୍ତବକ ପରି 
ଶୂକୀ (୨୫୮୩୯୯) ଜାତୀୟ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡାକାର, ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଓ 
ଏହା ଉପରେ ଲୋମ ଥାଏ । ଫଳରେ ହରିତଡ଼ା ପରି ଶିରା ନ ଥାଏ । 


ମିଶ୍ର ପତ୍ରମୋଚୀ ଜଙ୍ଗଲରେ (୯୯୦୯୮୯୪୦୫ ୮୦୮୦୫।୫) ଏହା ଥାଏ । 
ଭାରତରେ ସର୍ବତୁ ଦେଖାଯାଏ । ୧,୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ଜାଗାରେ ମଧ୍ୟ 
ଏହା ବଢ଼େ । 

ଓଷଧୁଗୁଣ --- ଶୁଖ୍‌ୁଲା ଫଳରୁ ଓଷଧ କରାଯାଏ । ଝାଡ଼ାରୋଗ ଓ 
ପେଟ ଗୋଳମାଳରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ବାହାଡ଼ା ମସ୍ତିଷ୍କ ପାଇଁ ଏକ 
ଉପାଦେୟ ଓଷଧ । ମସ୍ତଷ୍କର ନାନା ରୋଗରେ ବା ମସ୍ତିଷ୍କ-ବିକୃତିରେ ବାହାଡ଼ା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଆଖ୍‌ରେ ବାହାଡ଼ା-ରସ ପକାଇଲେ କେତେକ ଆଖ୍‌ରୋଗ 
ଭଲ ହୁଏ । ଆଖ୍‌ଧରାରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଅର୍ଶ, କୁଷ୍ଠ, 
ଢଳଉଦରୀ ଓ ନାନା ଜ୍ଗରରେ ବାହାଡ଼ା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଅଧାପାଚିଲା 
ଫଳ ଝାଡ଼ା କରାଏ ଏବଂ ପାଚିଲା ଓ ଶୁଖ୍‌୍‌ଲା ଫଳ ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରେ । 

ତ୍ରିଫଳାରେ ବାହାଡ଼ା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା ମିଶ ଦ୍ରିଫଳା ଅଟନ୍ତି । 

ବାହାଡ଼ା-ରସକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ସେଥ୍‌ରେ ଅନ୍ଥ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଉଷ୍ଣ ଜଳ ସହିତ ଖାଇଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଅଜୀର୍ଣ୍ର, 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଯ ଓ ଅତିସୀର ରୋଗକୂ ଏହା ଭଲ କରେ । ରାଶିତେଲ କିମ୍ବା 
ଢଡ଼ାତେଲରେ ବାହାଡ଼ାକ୍ ସାତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭେଦାଇ ଛାଣି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ଅସମୟରେ ପାଚି ଯାଉଥ୍‌ବା କେଶ କଳା ହୁଏ ଓ ତାହାର ମୂଳ ଶକ୍ତ 
ହୁଏ । ଉଷ୍ଣ ଢଳରେ ବାହାଡ଼ାକୁ ଘୋରି ଯେକୌଣସି କ୍ଷତରେ ଲଗାଇଲେ, 
ସେହି କ୍ଷତ ଅନ୍ଥ ଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର -_ ବାହାଡ଼ା ଗଛର କାଠ ବହୁତ ଦିନ ପାଣିରେ 
ପଡ଼ିଲେ କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହି କାଠରେ ନୌକୀ ତିଆରି ହୁଏ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଚାଷ ଉପକରଣ ମଧ୍ଚ ହୁଏ । 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୩୩ 


ଏହି କାଠରୁ ଟ୍ଯାନିନ୍‌ (।8୮୩୮୩୩) ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
ବାହାରେ । ଏହା ଚମଡ଼ା-ଶିନ୍ତରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଲୁଗା ଓ ଚମଡ଼ା ରଙ୍ଗ 
କରିବାରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏଥ୍‌ରୁ ମଧ୍ଯ କାଳି ତିଆରି ହୂଏ । 

ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପକାରୀ ଗଛ । ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଓ 
ଅଁଳା ଗଛକୂ ବାଡ଼ିରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ । ଆଜିକାଲି ଜଙ୍ଗଲ କଟାଯିବା 
ଫଳରେ ଏହି ସବୁ ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌ ଗଛ କଟା ହୋଇ ଯାଉଛି । ଏହାଯୋଗୁଁ 
ପରିବେଶ ନଷ୍ଟ ହେଉଛି ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଗଛସବୁ ଦୁର୍ଲଭ ହେଲାଣି । 


୩୪ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ଦୁଦୁରା 
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ବଂଶ 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଧାତୁର 

ଓଡ଼ିଆ - ଦୁଦୁରା 

ସଂସ୍କୃତ - ଧାତୂରା, ଧସ୍ସୁର 

ତେଲୁଗୁ - ଦାତୂରାମୁ 

ବଙ୍ଗଳା - ଧୂସ୍ତର, ସାଦାଧତୂରା 

ଗଛର ବଣ୍ଟୀନା- ଏହି ଗଛ ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 

ପୁରାତନ ଭାରତୀୟ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଏହାର ନାମ “ଶିୈବଶେଖର”? ରଖା ଯାଇଛି । 
ଶିବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଫୁଲର ସମ୍ବନ୍ଧ ଥ୍ବାରୂ ଏହାର ନାମ ଏପରି ରଖାଯାଇଛି । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୩୫ 


ଏହା ଏକ ବୁଦାଚ୍ଚାତୀୟ ଗୁଳ୍ମ ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ଏକ ମିଟର 
ହେବ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଣ୍ଡାକାର ଅଟେ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ହୂଏ । 
ପତ୍ରର ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ । ଫୁଲ ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ହୂଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ । 
ଆକାର କାହାଳୀ ପରି ଅଟେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଫୂଲର ରଙ୍ଗ କଳା 
ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ଅବ୍ର ଲାଲ ମିଶ୍ରିତ କଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଆଉ 
କେତେକ କଳା ଦୁଦୁରା ଅତି ଗୀଢ଼ ବର୍ଣ୍ଣର ଅଟନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ କ୍ସଟିତ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର । ଏହା ପ୍ରାୟ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ହେବା ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଫଳ ଉପରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ସମଶୀତୋଷ୍ଠର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରାୟ 
୨୫୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ --- ଶୁଖ୍ଲା ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜରେ ଓିଷଧ-ଗୁଣ ଅଛି । 

ଏହି ଗଛର ପତ୍ରରେ ““ହାଇଓସିଆମିନ୍‌'!' (1)'୦୯୨.୫୮୩୮୩୦) ନାମକ ଉପକ୍ଷାର 
ଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଉପକ୍ଷାର ବେଲାଡ଼ୋନା ବା ହାଇଓସାଇଆମସ୍‌ ନାମକ 
ଗଛରେ ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ବେଲାଡ଼ୋନା ।(୮୯୮୩୬୫୯୦୮୩୮) ପରି ଏହି ଗଛର 
ଗୁଣ ଅଛି । 

ଏହା ଶ୍ବସନୀ(୭୮୦୮୯୩।୩1୫) ରେ।ଗରେ ଅତି ଉପକାରୀ । ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହା ସୃକ୍ଷ୍ମ୍‌ ଶ୍ଵାସନଳୀକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିବା 
ଦ୍ବାରା ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ପାଟିରୁ ସର୍ବଦା ଲାଳ ବହୁଥ୍‌ଲେ ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ର ବାଟି ଖାଇଲେ ଉପଶମ ହୁଏ ଓ ଲାଳ ବହିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
ଏହା କଫରୋଧକ ଅ{8ମ୩1150980060016} ଓ ନିଦାକାରକ (୩ୟ୬୮୯୦୩୦୯}) । ଏହାର 
ଶୁଖୁଲାପତ୍ରକୁ ପୋଡ଼ି ସେହି ଧୂଆଁକୁ ସେବନ କଲେ, ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହାକୁ ପିକା ପରି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଅଧୁକ କାଶ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଏହା ଦାରା ତାହା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପତ୍ର ପରି ମଞ୍ଜରେ ମଧ୍ଯ ହଇଓସିଆମିନ୍‌ ୮୮୨୮୦୦୨୦୮୩୮୩୦) ଉପକ୍ଷାର 
ଥାଏ । ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଏହା ସାମାନ୍ୟ ବିଷାକ୍ତ ଓ ନିଦ୍ରାକାରକ ଅଟେ । 


ଅନ୍ୟ ଜାତିର ଦୁଦହୁର! (୦11©୮ 5୮୦1) 

କଳା ଦୁଦୂୁର।-- ଯେଉଁ କଳାଦୁଦୂରା କଥା ଆଗରୁ କୂହା ଯାଇଛି 
ତାହାର ବୈଷୟିକ ନାମ ହେଲା; ୮୦୩୮ ୮୩୯୯୩,(କଳା ଦୂଦୁରା) । ଏହାର 
ଫୁଲ କଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହାର ପାଖୁଡ଼ା ଅନେକ ସମୟରେ ଚାଷ ଦ୍ବାରା 
ଦୂଇ ପରସ୍ତର ହୋଇଥାଏ ଓ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏହାର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ବାଇଗଣି ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଫଳ ଉପରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଥାଏ । 


7୩୬ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଏହି ଗଛ ଚାଷ କରାଯାଏ । 


ଥନହରା ପଡ଼ିଲେ ଏହି ଗଛର ପତ୍ରର ଲେପ ଦିଆଯାଏ । ଏହାର 
ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜ ଆଗରୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥ୍‌ବା 901୮8&-11୮0୦୮1୦୮147) ପରି 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ୮ମକ୮୪୮କ ।୩୮୦୬୮ ନାମକ ଆଉ ଏକ ଜାତି ମଧ୍ଯ 
ଅଛି । ଏହାର ପାଖୁଡ଼ା ବା ଦଳମଣ୍ଡଳ ଦଶ କୋଣ ବିଶିଷ୍ଟ । ଫଳ ଉପରେ 
ଥ୍‌ବା କଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ନରମ ଏବଂ ମଞ୍ଜଗୂଡ଼ିକ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । 
ଏହାର ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଚ ଅନ୍ୟ ଦୁଦୁରା ପରି ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଚାଷ କରି 
ଏହାର ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ । ଓଁଷଧ୍‌ରେ ଏହାର ମଥ୍ଜ ଓ ପତ୍ର ମଧ୍ଯ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହା ନିଦ୍ରାକାରକ ଓ କ୍ଷୁଧାକାରକ ଅଟେ । ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଏହା 
ଦେଲେ ସୁଖ-ପ୍ରସବ ହୁଏ । ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, କୁଷ୍ଠ, ବ୍ରଣ, ଜ୍ଵର ଓ ଚର୍ମ ରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଶ୍ଵାସ ଓ କୃମିରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ବ୍ଯବହାର 
ଅଛି । 

କଳା ଦୂଦୁରା ପତ୍ରର ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନର କ୍ଷତ ଭଲ 
ହୂଏ । ପତ୍ରକୁ ବାଟି ପାଦରେ ଲେପ ଦେଲେ ଘାଳାବିନ୍ଧା ଓ ଅଧୁକ 
ଝାଳ ବହିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । କଳା ଦୂଦୂୁରା ପତ୍ରର ରସ ସଙ୍ଗେ ଟଭାରସ 
ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ, କେଶର ଅକାଳ-ପକ୍ସତା ଦୂର ହୁଏ । ଏହାର 
ରସ ଦ୍ବାରା ଚନ୍ଦା ମୁଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ କେଶ ଉଠେ । ଏହାର ଫଳକୁ ପୋଡ଼ି 
ପାଉଁଶ କରି ସୋରିଷ ତେଲରେ ଖଲି ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ, ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଓ କଟା 
ଘା” ଭଲ ହୁଏ । କାନର ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗରେ ଦଦରା ପତ୍ରର ରସ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୩୭ 





ପଳାଶ 
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ବଂ 





ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ପଲାଶ, ଢୀକ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ପଳାଶ । 
ବଙ୍ଗଳା - ପଲାଶ 
ସଂସ୍କୃତ - ପଲାଶ, କିଂଶୁକ 
ତେଲୁଗୁ - ପଲାଶାମୁ, ମୋଟୁବା 
ଇଂରାଜୀରେ- ୮107; ୦୮ 11 £୦୮୦୭1 


୩୮ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବନଣ୍ଟଝନା-- ଏହା ପ୍ରାୟ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟମ 
ପ୍ରକାରର ଏବଂ ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଟେ । ଏହାର ପାଟରଙ୍ଗ ପରି 
ଓ ଲାଲ କମଳାରଙ୍ଗର ମିଶ୍ରିତ ଫୂଲ ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ “୮୮୦୮୯ 
୦୮ ୩୦ ୮୦୮୯୫୮' କହନ୍ତି । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ପ୍ରଚୂର ଫୁଲ ଫୁଟି ଗଛ ଅତି ସୁନ୍ଦର 
ଦିଶେ । ପତ୍ରଗୂଡ଼ିକ ଯୌଗିକ (୯୦୮୮୦॥୮୩୯) । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ରର ତିନିଗୋଟି 
ଉପପତ୍ର ଥାଏ । ଉପପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଲୋମଯୁକ୍ତ । ଶୀତକାଳରେ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଯାଏ । 
ତେଣୁ ଏହା ପତ୍ରମୋଚୀ ବର୍ଗର ଅଟେ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଫେବୃଆରୀରୁ ମାର୍ଚ୍ଚ 
ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଫୁଟେ । ପେନ୍ତା ପେନ୍ଥା ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଥ୍‌ବା ଡାଳରେ 
ଅତ୍ରି, ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶିମ୍ବଚ୍ଚାତୀୟ ଅଟେ । ଫଳରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ମିଶ୍ର ପତ୍ରମୋଚୀ ଜଙ୍ଗଲରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ସମତଳ 
ଭୂମିରେ ଏବଂ ପାହାଡ଼ର ପାଦଦେଶରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ-_ 'ବିଉଟିଅ। ଗମ୍‌' ନାମକ ଅଠା ଗଛରୁ ଓ ମଣ୍ଚରୁ ବାହାରେ । 
ଏହାର ଓଷଧ୍‌-ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଅଠାରେ ଟ୍ୟାନିନ୍‌ (।୬୩୩।୩) ଅଛି । 
ଏହା ଝାଡ଼ା(ଧାଧ୮୮୩୦୯୦) ରୋଗରେ ଅବ୍ଯର୍ଥ । କୃମି ଓ ଫିତାକୃତି କୃମିର 
ଚିକିସ୍‌ା ଏହା ଦ୍ରୀରା କରାଯାଏ । ସାଣ୍ଟେନିନା (5୫୦୮୩୮୦୮୩୮୩୦୯) କୃମି ପାଇଁ 
ଅବ୍ଯର୍ଥ । ଏହି ପଳାଶ ଫଳର ମଥ୍ଜ “ସାଣ୍ଟେନିନାଂ (୫୦୮୮୦୮୩୮୮୦) ବଦଳରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ମଥ୍ଜକୁ ଚୂରି ଲେମ୍ବୃରସ ସହ ଲଗାଇଲେ ନାନାପ୍ରକାରର 
କୂଣ୍ଠିଆ ଭଲ ହୁଏ । ଯାଦୁ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଏହି ମଞ୍ଚର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ରକ୍ତଚାପ କମାଇବାରେ ଏହି ପଲାଶ ଗଛ ଚେରର ବକଳ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପଳାଶ ଚେରର ଛେଲି ଓ ପଦ୍ରର ରସ ଏକତ୍ର 
ବାଟି ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଇ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଭାଙିଂଥ୍‌ବା ହାଡ଼ 
ଯୋଡ଼ିହୂଏ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ, ଅର୍ଶ, କ୍ଷତ ଆଦି 
ରୋଗର ନିବାରଣ ହ୍ରଏ । ଏହି ଗଛର ଛେଲିକୁ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ମହୁ 
ସହିତ ପିଲାଙ୍କୁ ପିଆଇଲେ କୂମିରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ପଲାଶ ଫୁଲରୁ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଆଣି ରାତ୍ରିରେ ଜଳରେ ଭିଜାଇ ପରଦିନ ସକାଳୁ ମିଶ୍ରି ସହ 
ସର୍ବତ କରି ପିଇଲେ ସହଜରେ ପ୍ରସ୍ରାବ ହୂଏ । ପଳାଶ ଗଛର ଅଠାକୁ 
ଢଳରେ ଭିଜଚ୍ଚାଇ ସେହି ଜଳକୁ ପାନ କଲେ ସବୁ ପ୍ରକାର ଝାଡ଼ା ଭଲ 
ହୂଏ । ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ, କାନ୍ଥ, କୁଣ୍ଡିଆଃ ବ୍ରଣ ଆଦି ଭଲ 
ହୁଏ । ପଳାଶ ଗଛର ଅଠାକୁ ଜଳରେ ସିଝାଇ ଅଥବା ଛେଲିକୁ ଜଳରେ 


ହା 


ସିଝାଇ ସାମାନ୍ଯ ଗରମ ଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ କୂଳି କଲେ ସବୁ ପ୍ରକାରର 


ମୁଖରୌଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଅଠାକ୍‌ ଜଳରେ ସିଝାଇ କିଛିଦିନ ପାନ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୩୯ 


କଲେ ମେହ, ପ୍ରମେହ, ଶୁକ୍ରକ୍ଷୟଜନିତ ରୋଗ ଓ ଧୀତୁକ୍ଷୀଣତା ରୋଗମାନ 
ଭଲ ହୁଏ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ଅନ୍ଯ ବଧ୍ୟବହୀର -- ଏହା ଲାଖଚାଷରେ ପୋଷକ ।୮୦୬୭୬।୩। ଗଛ 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପଲାଶ ଫୂଲରୁ ଏକପ୍ରକାର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
ବାହାରେ । ଏହି ଗଛର କାଠ ପାଣିରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାକୁ 
ପାଣିରେ ପକାଇ ରଖୁଲେ କିଛି କ୍ଷିତି ହୁଏ ନାହିଁ ,। କୂଅରୁ ପାଣି କାଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଏହି କାଠକ୍ର ଶଟନଠି ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ନାନାପ୍ରକାର 
କାଠ କାମରେ ଏହା ଲାଗେ ଏବଂ ଜାଳେଣିକାଠ ରୂପେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାତ୍ର ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ଏକ ଭଲ ଗୋଖାଦ୍ୟ 
ଅଟେ । 

ଅନ୍ଯ ଜାତିର ଗଛ ୬୪/୫୬ ୬୪/୮୦୮୬/ ।୧୦୬୭.କୁ ପଲାଶଲତା ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ଏହା ଗୋଟିଏ ମହାଲତା ।୮.୦।୫୮୬) । ଏହା ଖୁବ୍‌ ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ଟ ଲତା 
ଏବଂ ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଗରମ ଦିନେ 
ହେଉଥ୍‌ବା ବଥ ପାଇଁ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଉପକାରୀ ଅଟେ । 


ଓଁଷଧ୍ଗୂଣ 


ଉଭିଦର 


୪୦ 





ସନାରୀ 


୦୩ 
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ବଂଶ 


ଭାରତୀୟ ନାମ 


ଶକ 


ହିନ୍ଦୀ - ଆମଲତାସ୍‌, ସିନାର 


¬. 


ନ 


ଓଡ଼ିଆ - ସୁନାରୀ 
ବଙ୍ଗଳା - ସୋନାଲୀ 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୪୧ 


ସଂସ୍କୃତ - ସୁବର୍ଣ୍ଚକା 
ତେଲୁଗୁ - ରିଲା 

ଗଛର ବର୍ଣନ। - ଏହା ଗୋଟିଏ ମଧ୍ୟମ ଆକାରର ଗଛ । ପଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଯୌଗିକ ଓ ଚିକ୍କଣ । ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ସବୁଜ । ଫୂଲ ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ ଓ 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ସ୍ତବକ (1୮୮୦୮୯୫୦୯୩୮୦୦) ରେ ଝୁଲୁଥାଏ । ଏହି ସୁନ୍ଦର 
ହଳଦିଆ ପେନ୍ଥ୍ରା ପେନ୍ଥା ଫୂଲ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଜଙ୍ଗଲରେ ଅନ୍ଯ ଗଛଠାରୁ 
ବାରି ହୋଇଯାଏ । ସ୍ତବକ ଅସୀମ (୮୪୯୯୮୦୫୯) । ଫଳ ଲମ୍ବା ଓ ରଙ୍ଗ 
କଳା ବା ପାଉଁଶିଆ ଓ ସ୍ତମ୍ଭକାର ଅଟେ । ଏହା ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ (୯4୦୦୮୯॥୦୫) 
ଅଟେ । ମାର୍ଚ୍ଚମାସରୁ ମେ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଯାଏ । ଗଛରେ ଖାଲି 
ପେନ୍ଥ୍ରା ପେନ୍ଥା ହଳଦିଆ ଫୁଲ ଦେଖାଯାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ୧୫୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବଢ଼େ । 
ଆର୍ଦ ଓ ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ବଗିଚା ଏବଂ 
ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଏହା ଲଗାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍୍‌ଗୁଣ -- ଗଛର ଛେଲି, ପତ୍ର, ଫୂଲ ଓ ଫଳ, ଚେର ଆଦି 
ନାନା ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବେଶୀ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ ଓ “୮୯8୮ ୮୮୬୮୮୩୫୦୦।୦ଥ। ୦୦୯୦୬”” ରେ ଏହା ଲେଖା ଅଛି । 
ଫଳରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଶସ ୮୮॥।୮) ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା 
କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍କାରକ ଅଟେ । ମାତ୍ରା ଅଧ୍‌କ ହେଲେ ଅତ୍ଯଧୁକ ଝାଡ଼ା ଓ 
ବାନ୍ତି ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର -- ଗଛର ବକଳ ବା ହେଲିରେ ପ୍ରଚୂର ଟ୍ୟାନିନ୍‌ 
(10417110) ଥାଏ । ଏହି ଗଛର କାଠ ଖୁବ୍‌ ଟାଣ ଓ ଶକ୍ତ । ତେଣୁ ଏହା ଘରତିଆରି, 
ନଦୀରେ ପୋଲତିଆରି ଓ ଚାଷ ଉପକରଣରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ଜାତି- - ୦୫୫୫ ୩୪୭।୫।୮୦୩କ୬ (1ମ018ମ 5୬୦୮୮ୟ୬, ହିନ୍ଦୀରେ 
ସନାଇ, ସଂସ୍କୃତରେ ଭୂପଦ୍ମଃ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ମ । ଏହା ଆରବ ଓ 
ସୋମାଲିଲାଣ୍ଡରୁ ଆସି ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଏହି ୦୫୫5୫।୫ ର ବହୁ ଜାତି ଅଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଥିଷଧ୍‌ଗୁଣ ବିଶେଷ 
ନାହି । 


୪୨ ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ଛତିଆନା 
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ଭାରଚୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଛତିନ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ଛତିଆନା 
ବଙ୍ଗଳା - ଛତିମ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ସପ୍ତପର୍ଟାୀ 
ତେଲୁଗୁ - ପାଲାଇଗ୍‌ 
ଇଂରାଜୀ- ୮୭୦୯୪୩'5୫ 1୮୦୦ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୪୩ 


ଗଛର ବର୍ତଧନା- ଏହି ଗଛର ଡାଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରେ ପ୍ରାୟ ୭ 
ଗୋଟି ପତ୍ର ଥ୍‌ବାରୂ ଏହାକୂ ସଂସ୍କୃତରେ ““ସପ୍ତପର୍ଣ୍ରୀ” ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚିରହରିତ୍‌ ବୃକ୍ଷ ଅଟେ । ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୨୫ 
ମିଟର ହୁଏ । ପତ୍ର-ବିନ୍ଯାସ ବଳୟାକାର (୨୦୮୯୦୯) ଅଟେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗଣ୍ଠିରେ ୫-୭ ଗୋଟି ପତ୍ର ଥାଏ । ଗଛର ବକଳା ପାଉଁଶିଆ ଏବଂ 
ଏହି ଗନ୍ଥରୂ ପିତାଳିଆ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ପତ୍ରର ତଳଭାଗ ଉନ୍ନତ ଏବଂ 
ମୂଳ ସ୍ଥିରକ (୨୮।।।୮୯୫୫୦୯) ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ମୋଟା ଓ ପ୍ରାୟ ୧୦-୨୦ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବ୍‌ ଅଟେ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଧଳା-ସବ୍ରଜ ରଙ୍ଗର ଏବଂ ପେନ୍ନ୍ରା ପେନ୍ତ୍ରା 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ତୀବ୍ର ଗନ୍ଧଯୂକ୍ତୁ ଅଟେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସରୂ 
ଏବଂ ଲମ୍ବା । ଏଗୁଡ଼ିକ ୩୦-୬୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଆର୍ଦ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ ¬ ଗଛର ଶୁଖ୍ଲା ବକଳାକୁ 'ଚତିମ' କହନ୍ତି । ଏହା ୭ଷଧ୍ରେ 
ଲାଗେ । ବହୂୁଦିନର ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଓ ନାଳ-ରଭକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ ଏହା 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ବରରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ ଏବଂ କ୍ରମେ 
କ୍ରମେ ଉତ୍ତାପ କମାଏ । ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା କ୍ଳାନ୍ତି 
ଲାଗେ ନାହିଁ । କେତେକ ଚର୍ମରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହି ଓଷଧ୍‌ ଦାରା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ କ୍ରମେ କ୍ରମେ କମିଯାଏ । ପରୀକ୍ଷା 
ଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଏହାର ବୀଜାଣୁ-ରୋଧକ ଗୁଣ ନାହିଁ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର -- ଏହି ଗଛର କାଠ ନିମ୍ନମାନର କାଠ । ଆସବାବ 
ପତ୍ର ଚାହା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ରଖୁବାର ବାକ୍ଧ ଓ ଡିଆସିଲି କାଠି 
ଇତ୍ୟାଦିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି କାଠରୁ ପୂର୍ବକାଳରେ ସିଲଟ ମଧ୍ଯ ତିଆରି 
ହେଉଥ୍‌ଲା । ସ୍କଲପିଲାଙ୍କ ପଢ଼ିବାପାଇଁ ଏହି କାଠ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହାର ନାମ ““୭୯୩୦1କ୩୮୫” ବୋଲି ରଖାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଏହି ଗଛ ଗୋଟିଏ 
ଉପକାରୀ ଗଛ । 


୪୪ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 





ଇନ୍ଦ୍ର ମାରିଷ 


ବଂଶ 
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ଭାଗଚତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଖୋକାଲି, କୁସ୍ତି 

ଓଡ଼ିଆ - ଇନ୍ଦ୍ର ମାରିଷ 

ବଙ୍ଗଳା - ମୁକ୍ତାଝରି, ମୁକ୍ତାବର୍ଷୀ 

ସଂସ୍କୃତ - ହରିତ ମଞ୍ଜରୀ 

ତେଲୁଗୁ - କୁପ୍ପାମଣି 

ଗଛର ବରଣ୍ଟଢନା- ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ମିଟରରୁ କମ୍‌ ଉଚ୍ଚା 

ହୂଏ । ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକାର ଏବଂ ପାତଳ ଅଟେ । ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନିଗୋଟି ପ୍ରଧାନ 
ଶିରା ଥାଏ । ପତ୍ରର ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ଫଂ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । 
ପତ୍ର-ଫଳକ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ଲମ୍ବରେ ଅଧୁକ । ସ୍ତବକ ଅକ୍ଷୀୟ (୬୩1୮) 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୪୫ 


ଓ ଶୂକୀ (5୮୩୦) ଜାତୀୟ ଅଟେ । ପୁଷ୍ପସବୁ ଏକଲିଙ୍ଗୀ ଅଟେ । ସ୍ତ୍ରୀ -ପୁଷ୍ପ 
ଏକ କୀଳ ରୂପୀ(୨୮୯୯୪୯ 5୫୮୭୦୮୯୯} ଉପପତ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆଖ୍‌ଦୂଶିଆ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ପୁଂ ପୁଷ୍ପ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଶୂକୀ ସ୍ତବକର 
ଉପରି ଭାଗରେ ଥାଆନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ତିନି ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ ଓ ଉପପତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଲୁଚି ରହିଥାନ୍ତି । 

ଏହି ଗଛ ସବୁ ଭାରତରେ ସମତଳ ଭୂମିରେ ଦେଖାଯାଏ । ଅଗଛା 
[”7୦୯୯) ଭାବରେ ବଗିଚାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଫସଲ ହେଉଥ୍‌ବା ଚାଷ ଜମିରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ପତିତ ଜମି ବା ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ ହୁଏ । 

ଓ୍ଷଧ୍‌ୁଗୁଣ -- ଏହା କ୍ଷୁପ (୮୯୮୬) ଜାତୀୟ ବା ତୃଣଜାତୀୟ ଗଛ 
ଅଟେ । ଫୁଲ ଫୂୁଟୁଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଗଛକୁ ଚେର ସହିତ ଉପାଡ଼ି 
ଆଣି ସେଥ୍‌ରୂ ଆକାଲିଫା ନାମକ ଓଷଧ ବାହାର କରାଯାଏ । ଇପିକାକ୍‌ 
ନାମକ ଓ ଷଧ୍‌ ସଙ୍ଗରେ ଏହାର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି । ଏହା ଶ୍ବସନୀ(୪୮୦୩୯୮୮5) , 
ଶ୍ଵାସ ନିମୋନିଆ ଏବଂ ବାତରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ଗଛର 
ଚେର ଓ ପତ୍ର କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍କଠାରକ ଅଟେ । ପଦ୍ରର ରସ ଖାଇଲେ ରୋଗୀ 
ସହଚ୍ଚରେ ବାନ୍ତି କରିପକାଏ । ତେଣୁ କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଥ୍‌ଲେ, 
ରୋଗୀକୁ ବାନ୍ତି କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ପତ୍ରର ପୁଲ୍‌ଟିସ୍‌ କରି 
ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଘାଆ ଭଲ ହୁଏ । 


ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଉପକାରୀ ଗଛ । ଏସବ୍ର ଗଛ କ୍ରମେ କ୍ରମେ 
ଲୋପ ହୋଇ ଯାଉଛି । 


୪୬ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 
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ଭାରଚୀୟ ନୀମ 
ହିନ୍ଦୀ - କିରାୟତ୍‌, କୂଲୁଫନାଥ 
ଓଡ଼ିଆ - ଭୁଇଁନିମ୍ବ, ଚିରେଇତା 
ବଙ୍ଗଳା - କାଲ ମେଘ, ଅଲୁଇ 
ସଂସ୍କୃତ - କିରାଟ, କିରୀତ, କଟୁଚିକ୍ତ 
ତେଲୁଗୁ - ନୀଲାଭେମୁ । 
ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ଏହାକୁ ଚିରେଇତା ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି । 


ଗଛର ବରଣ୍ଟୀନା- ଏହା ଏକ ସଳଖ ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ ବାର୍ଷିକ 
କ୍ଷୁପ (୯୮୦) ଜୀତୀୟ ଗଛ । ବଙ୍ଗଳାରୂ “““କୋଲ ମେଘ”” ଶବ୍ଦ ଆସି 
ଏହାର ନୀମକରଣ କରାଯାଇଛି । 


ଏହି ଗଛ ପ୍ରାୟ ଦୂଇଫୁଟଂ ଭିତରେ ବଢ଼େ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ନିମ୍ବପତ୍ର ପରି 
ଦିଶେ । ଏହା ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଏବଂ ଶାଖାୟିତ ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଳମ୍ବା ବା ଗୋଲ ହୁଏ 
ଏବଂ ସ୍ତୋଟକ ଫଳ ଜାତୀୟ ଅଟେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଗୋଲାପୀ ହୁଏ । 


ସାରା ଭାରତରେ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ହୁଏ । ଚିରେଇତା ଓ ଭୁଇଁନିମ୍ବ 
ଏକ ଜାତିର ନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଗୁଣ ଏକ ଥାଏ । ଚିରେଇତା-ଗୁଣ ସବୁ 
ଭୂଇଁ ନିମ୍ବରେ ମିଳେ । ଏହି ଗଛ ତିକ୍ତରସ ଯୁକ୍ତ । ଚେର ବ୍ଯତୀତ ଏହି 
ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଅନେକେ ଚେରକୁ 
ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରିଥାଆନ୍ତି । ଏହା ଜ୍ଵର, କୃମି କଫ, କାଶ, ବାୟୁଜନିତ 
ରୋଗ, ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା ଆଦି ରୋଗମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଛୋଟ 
ପିଲାମାନେ ଯକୃତ-ରୋଗ ଓ ବଦହଜମି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ଲେ, ଏହି ““କାଲ୍‌ 
ମେଘ୍‌'' ଓଷଧ ଦିଆଯାଏ । 


ବଙ୍ଗଳା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ପେଟ ଗୋଳମାଳରେ 
ବି ଦିଆଯାଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଅବ୍ଯର୍ଥ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୪୭ 


ସର୍ପଦଂଶନରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର ସର୍ପଦଂଶନରେ କୌଣସି 
ସୁଫଳ ନାହିଁ ବୋଲି ନାନା ବୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି । 

ବସ୍ତର ଓ ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶରେ ସୋରିଷ ତେଲରେ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଫୁଟାଇ 
କଣ୍ଡୁରେ ଦିଆଯାଏ । 

ଏହି ଗଛକୁ ଆଣି କୁଟି ଶୁଖାଇ ଗରମ ଜଳ ସହିତ ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ଭଲ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ହଳଦୀ ସହ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ, 
କଣ୍ଡିଆ, ବ୍ରଣ ଚମଉକୁଣୀ ଓ ଯାବତୀୟ ଘାଆ ଭଲ ହୂଏ । 


୪୮ ଉଭିଦର ଞଷଧ୍ଗୁଣ 


` 


/ 








ବେଲାଡ଼ୋନା 





ବଂଶ ©୦180106€©ୟ୦ 
ବୈଷୟିକ ନାମ-¬¬ .4/76/›8 &©¢/////4/ଥ4 1୦୨1 ୦2 1 1101. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅଙ୍ଗୁରସଫା, ସାଗାଙ୍ଗୁର 

କାଶ୍ଳୀରୀ - ସାଗୀଙ୍ଗୁର 


ଓଡ଼ିଆ - ବେଲାଡ଼ୋନା 
ଆଟ୍ରୋପା ବେଲାଡ଼ୋନା(4/୮୦୮୨ନ ୬€//#୩୦୮ 1୮..) ୟୁରୋପରେ ହୁଏ । 
ଭାରତରେ ଏହା କାଶ୍ଳୀର ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । 
ଗଛର ବର୍ଟୀନା- ଏହା ଗୋଟିଏ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବିଶିଷ୍ଟ କ୍ଷୁପ । 
ଏହାର ଉଚ୍ଚତା ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପାଉଁଶିଆ-ସବୂଢ । 
ପତ୍ରର ଅଗ ଓ ମୂଳରେ ଏହା ସରୁ ହୋଇଥାଏ । ଫୁୂୁଲଗୁଡ଼ିକ ପତ୍ରର 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୪୯ 


ଅକ୍ଷରେ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଫୂଲ ଥାଏ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଦୁଇଟି ଫୂଲ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷରେ (୬୪୮)।)ରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଘଣ୍ଟି ଆକାରର ୮୯1।-୫୮୩୮କ୮୮୯୯) ଏବଂ ଭଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାୟ ୯.୫ ସେ.ମି.ଲମ୍ବ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ବଦରୀ 
ସଦୃଶ । ପାଚିଗଲେ କଳା ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ହୁଅନ୍ତି । 

ଏହି ଗଛ ପ୍ରାୟ ୨,୦୦୦ ରୂ ୩,୫୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ହୁଏ । 
କାଶ୍ଳୀର ଉପତ୍ୟକାରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ ଫୁଲ ଫୁଟିଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଚେରସହିତ ଏହି ଗଛ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏହି ଗଛରୁ ““ବେଲାଡ଼ୋନା'”'” ଓଁଷଧ ମିଳେ । ^।୮୦୮କ &୦॥।୮୩15018ରୁ 
ମଧ୍ୟ ବେଲାଡ଼ୋନା ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଡାଳରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା 
ବେଲାଡ଼ୋନା ବେଶୀ ଝାଳ ବହିବା କମାଇ ଦିଏ । ଅଧ୍‌କ ଲାଳ ବହିବା 
ଓ ପାକରସର କ୍ଷରଣ ମଧ୍ୟ କମାଇଦିଏ । ଏହା ଶ୍ଵାସ ଓ କଫରୋଗରେ 
ଏବଂ ପାକଯନ୍ତ୍ରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟ କମାଏ । ଲଟାକାଶ (୧୪୮୩୦୦୮୮୮୪ ୦୦୪୮) 
ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ଚେର ଏହିପରି ଭାବରେ ମଧ୍ୟ ନୀନା ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଚେରରେ କେତେକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସାଧାରଣତଃ 
ପେଟ ଭିତରକୁ ନ ଦେଇ ବାହାରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ନାନା ରକମ 
ବାତ, ସ୍ବାୟୁଗତ ରୋଗ ଓ ଫୂଲା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଏହା ଭଲ ଫଳ ଦିଏ । 


ଅନ୍ଯଜାତି-ଆଟ୍ରୋପା ।^।୮୦୮୫୦) ପ୍ରଜାତିର (୪୯୩।୭)ର ଅନ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଟ 
ପ୍ରଜାତି ହେଉଛି ବେଲାଡ଼ୋନା(୪୯100୦୮୬) । ଏହା କାଶ୍ଳୀରରେ ଚାଷ କରାଯାଏ 
ବୋଲି ପୂର୍ବରୁ କୁହାଯାଇଛି । ଏହାର ଚେର ଏବଂ ପତ୍ରର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ଅଛି । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ସାଲସା(।୦୮୩୯)।, କଫ ନିବାରକ ଓ ଶାମକ (୫୯୯୩।୪୯) 
ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ହୋମିଓପ୍ୟାଥ୍‌ କରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 
ଆଖ୍‌ର ଡୋଳା ବିସ୍ତାର (୯୩୦୩।୦୩) ରେ ଏହୀ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଆଟ୍ରୋପିନ 
ମଲମ ଓ ଓଷଧ ଆଖ୍‌ରେ ସାଧାରଣତଃ ଦିଆଯାଏ । ନାନା ଚକ୍ଷୁରୋଗରେ 


ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । କେତେକ ବିଷ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଓଅଁଷଧ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଭାରତରେ ବେଲାଡ଼ୋନା ପତ୍ର ପ୍ରାୟ ୨୫ କ୍ରିଶ୍ଟାଲ୍‌ ପ୍ରତିବର୍ଷ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ ଏବଂ ଚେର ପ୍ରାୟ ୧୦୦ କ୍ଦିଣ୍ଟାଲ୍‌ ବ୍ୟବହୃତ ହୂଏ । 


୫୦ ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ବଂଶ ©୦୯୮୩14ମ୮06ଯୟ¢ 





ବୈଷୟିକ ନାମ-_- ୬,୦୮୮୮୬ /)?¦୮£/& 1001. 1141), 


ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଚିରେଇତା 

ଓଡ଼ିଆ - ଚିରେଇତା 

ବଙ୍ଗଳା - ଚିରାତା 

ସଂସ୍କୃତ - କିରତା ତିଲ୍ତ 

ତେଲୁଗୁ - ନୀଳ ଭେମ୍ବୁ 

ଗଛର ବର୍ଣ୍ନ।-- ଏହା ଗୋଟିଏ ବାର୍ଷିକ ଗନ (&ମ୩ମ୮ମୀ) । ଏହାର 

ଉଚ୍ଚତା ୧.୫ମି. ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ପତ୍ର-ବିନ୍ଯାସ ସମ୍ମୁଖୀ ଅଟେ । ଲମ୍ବ 
୧୦ ସେମି. ହେବ । ଅବଚବୁନ୍ତକ(5୫୦୯୫୫୩୯}) ଓ ପ୍ରଲମ୍ବାଶ୍ର (୫୯॥୮୮୩୮୮୩୫।୦) 
ପତ୍ର ଅଟେ । ଫୁୂଲଗୁଡ଼ିକ ଇଷତ୍‌ ସବୁଜ ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୫୧ 


ଦାଗ ଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦଳ[୮୮୯୮ଥ।)ର ତଳେ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏ ଗ୍ରନ୍ଥି (818.0) 
ଥାଏ । ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ସବୁଢ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳ ଅଣ୍ଡାକାର ଅଟେ । 


ଏହି ଗଛ ହିମାଳୟର ସମଶୀତୋଷ୍ଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ୧୨୦୦ ରୂ ୩,୦୦୦ 
ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ଓ କାଶ୍ମୀରଠାରୂ ଆସାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ । 


= ୫ 


ଚିରେଇତା ତିକ୍ତ ଅଟେ । ଏହା ପେଟ ଗୋଳମାଳ ଏବଂ କୃମିରୋଗରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଜ୍ସର, ତରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ଦୁର୍ବଳତାରେ ଏହା ଦିଆଯାଏ । 
ମ୍ଯାଲେରିଆ ଜ୍ବରରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଦିଆଯାଏ । ତେବେ ଏହାର ଫେବିଫିଉଜ 
(୮୯୦୮୮4।£୯) ଗୁଣ ବିଷୟରେ କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ପରୀକ୍ଷା ଦୁାର। ମିଳି ନାହିଁ | 

ଅନ୍ଯ ଜାଡି- ଏହି ପ୍ରଜାତି[।ଃ୪୯୮୮୯୩)ର ୭-୮ ଗୋଟି ଜାତିର 
ଗଛ ଭାରତର ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ମିଳେ ଏବଂ ତାହାର ବ୍ଯବହାର 
ଚିରେଇତା ପରି ଅଟେ । 

ଏହି ଚିରେଇତା ଗଛର ବହୂଳ ବ୍ଯବହାର ଥ୍‌ବାରୂ ଭାରତରେ ବାର୍ଷିକ 
ପ୍ରାୟ ୪୦୦ କ୍ଷିନ୍‌ଟାଲ ଦରକାର । ହିମାଳୟର ଉଚ୍ଚ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ । କାଶ୍ଳୀର, ହିମାଚଳ ପ୍ରଦେଶ, ପଞ୍ଜାବ। ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ଓ ଆସାମ 
ପ୍ରଭୃତି ରାଜ୍ୟମାନଙ୍କରେ ଏହାର ଚାଷ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଛି । 


୫୨ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 





ସର୍ପଗନ୍ଧା 


7] &11117/ ( ବଂଶ )- ^0୦୦୨/୮କ୫୦୯8୦ 
ବୈଷୟିକ ନାମ- £ &(/୦//14 ` ୫୦୮/୮//୪/୮/ 
ଭାରତୀୟ ନାମ-- 


ଶ୍‌ 


ହିନ୍ଦୀ - ଛୋଟାଚାନ୍ଦ 
ଓଡ଼ିଆ - ସର୍ପଗନ୍ଧୀ 
- ବଙ୍ଗଳା - ଚନ୍ଦ୍ର 


ସଂସ୍କୃତ - ସର୍ପଗନ୍ଧା, ଚନ୍ଦ୍ରିକା 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୫୩ 


ତେଲୂଗୁ - ପାତାଲ-ରନ୍ଧି 
ଉର୍ଦ୍ଧ - ଧନବରୂଆ 

ଷୋଡ଼ଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଜର୍ମାନ ଉଭଦିଦ-ବିଜ୍ଞାନବିତ୍‌ ଓ ଚିକିସ୍ରକ ଲିଓନାର୍ଡ଼ 
ରାଉଲ୍‌ଫ[1.0୦୩୬୮୯ ୩[୬୪୨/୦10ଙ୍କ ନାମ ଅନୁସାରେ ଏହାର ଉଭିଦ- ବିଜ୍ଞାନ 
ନାମ ବା ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାରେ ନାମ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ଲା । 


ଚାଛର ବର୍ଣ୍ଣନା - ଏହି ଗଛ ସିଧା ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ମ 
ଜାତୀୟ ଗଛ ଅଟେ । ପତ୍ରସଜ୍ଜା ବଳୟାକାର (୧୮୩୦୮୯୯) ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
୮-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ମୂଳ ଆଡ଼କୁ ସରୁ ହୋଇଯାଇ ଥାଏ । ତେଫ୍‌୍ଵଂ 
ଅତି ଛୋଟ । ସ୍ତବକ ଅସୀମ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ତ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 
ଫୂଲରଙ୍ଗ ଧଳା ଗୋଲାପୀ ମିଶା ୮୮୮୮] । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ୧.୫ ସେ.ମି. 
ଲମ୍ବ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ପାଚିଗଲେ ଗାଢ଼ ବାଇଗଣି ବା କଳା 
ହୁଏ । 


ଖ୍‌ 


ଏହି ଗଛ ଭାରତର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚରେ ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । ଏହା ହିମାଳୟରେ ଏବଂ ପୂର୍ବ ଓ 
ପଶ୍ଚିମଘୀଟ ପର୍ବତମାଳାର ତଳ ଭାଗରେ ବଢ଼େ । ପଂବଙ୍ଗ, ବିହାର, 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ଓଡ଼ିଶା ଓ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ସମତଳ ଭୂମିରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 
ଆଜିକାଲି ଏହି ଗଛ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :- ବକଳା ଥାଇ ୩-୪ ବର୍ଷର ଗନ୍ଥର ଚେରରୂ ଓଷଧ୍‌ 
ମିଳେ । ଏହା ଶରତ୍‌ ରରୂରେ ସାଧାରଣତଃ ସଂଗ୍ରହ କଲେ ଏଥ୍‌ରେ ଭଲ 
ଓଷଧ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଥାଏ । ଭାରତରେ ଏହି ଗନ୍ତର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ 
ପ୍ରାୟ ୪,୦୦୦ ବର୍ଷ ହେଲା ଜଣାଯାଇଛି । ଚରକଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଏହି ଗଛ 
ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 

ଏହି ଗଛର ଚେରରେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ଉପକ୍ଷୀର ରହିଅଛି । ଏହି ଗନ୍ଥର 
ଚେରରଗୁୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଉପକ୍ଷାର (0ଓ1।୯୩୦110) ଶାମକ (5୫୯୯୩କ୩୪୦) ଅଟେ । 
ତେଣୁ ଏହା ରକ୍ତଚାପ କମାଇ ଦିଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହା ରକ୍ତଚାପ ରୋଗରେ 
ବ୍ୟବହାଉ କରାଯାଏ । ““ସର୍ପାସିଲ୍‌? ଞ୍ଜିଷଧ ଏହି ଚେରରୂହିଁ ହେଉଥ୍‌ଲା ।' 
ଆଜିକାଲି ବିଦେଶରୁ ଏହା ସଂଶ୍ଲେଷିତ ଉପକ୍ଷାର ଭାବେ ମିଳୁଛି । ଏହି 
ଓଁଷଧ ସାଧାରଣତଃ ପାଗଳାମି ଓ ରକ୍ତଚାପ ଆଦିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଏହି ଞ୍ଭିଷଧ ସବୁଦିନ ମାନସିକ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅବ୍ଯର୍ଥ ଅଟେ । ଓଷଧ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଓ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ରୋଗୀକୁ ଭଲ 
କରେ । ଏହା ରୋଗୀକୁ ନିସ୍ତେଜ କରିଦିଏ ଏବଂ ରୋଗୀ ନିଦ୍ରାସକ୍ତ ହୁଏ । 
ଶ୍ଵିସନୀ (୪୮୦୮୦୮୩୩), ଶ୍ଵାସ ଓ ପାକନଳୀରେ ଘା” ଥ୍‌ବା ରୋଗୀକୁ ଏହି 


୫୪ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଞ୍ଜିଷଧ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଚେରଗୁଡ଼ିକ ପେଟ-ଗୋଳମାଳ ଓ ଢ୍ରରେ ଞଓଷଧରୁପେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । 

1୧ /୦1ମ8 ` ୯1୦୫୯୦୯।୫ 1୮.. ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ ଜାତିର ଗଛର 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଓଷଧ୍‌ଗୁଣମାନ ଅଛି । 


ଏହି ଗଛର ଓଷଧ୍‌ୁଗୁଣ ବିଷୟରେ ଭାରତରେ ଓ ଭାରତ ବାହାରେ 
ବହୂ ଗବେଷଣା ହୋଇଯାଇଛି ଓ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ହେଉଛି । ଭାରତ ଏ 
ଦିଗରେ ଆଗୁଆ ବୋଲି ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରେ । ଏହି ““ସର୍ପଗନ୍ଧାଂଂ ରୁ 
ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଓଷଧର ସଂଶ୍ଳଲେଷିତ (57701)©1“) ଓ ଷଧ ଏବେ ଅନ୍ୟ ଦେଶମାନେ 
ତିଆର କଲେଣି । ଏହାର ଗୁଣ ଗଛରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଓଅଁଷଧଗୁଣ ସଙ୍ଗେ ସମାନ । 


ଭାରତର ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୧୨,୦୦୦ କ୍ସିଶ୍ଟାଲ ସର୍ପଗନ୍ଧା ଆବଶ୍ଯକ । 
ତେଣୁ ଏହାର ଚାଷ ବହୁଳଭାବେ କରିବା ଦରକାର । ଏହି ଗଛ ପାହାଡ଼ିଆ 
ଅଞ୍ଚିଳ ତଥା ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଭଲ ବଢ଼େ । ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଇପାରେ । 


ଚେର କାଟି ଲଗାଇଲେ, ଏହି ଗଛ ଭଲ ହୁଏ । ମଞ୍ଜଚରୁ ଏବଂ ଡାଳରୁ 
ମଧ୍ଯ ଗଛ କରାଯାଇପାରେ । ଜଙ୍ଗଲ ଗବେଷଣାଗାର, ଡେରାଡୁନ ୮୦୮୯୫୬ 
]\ ୦୦୮୦୮୩ 1751(111(© `[9011୮00 01 ମରୁ ଏ କ ରିପୋର୍ଟ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଏକ 
ଏକର ଜମିରୂ ୨ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାୟ ସାତ କ୍ଧିକ୍ଟ୍ୟାଲ ଯାଏ ଏହିଗନ୍ଥ ଅ।ମଦାନୀ 
ହୋଇପାରିବ । ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଲାଭଜନକ ଚାଷ ଅଟେ । 


ଉଭିଦର ଞଷଧ୍ଗୁଣ ୫୫ 





ଅନନ୍ତ ମୂଳ 


[1111 ବଂଶ-¬ ୮୮1୦୯୩୦୦୯ୟ୫୦ 
ବୌଷୟିକ ନ।ମ-¬ ` 776/71/7€ 5/71(/5 ` 772 77୦ (/5 ` (1...) 5୯୮ ଧ]1. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ହିନ୍ଦୀସାଲସା, ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ଓଡ଼ିଆ - ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ବଙ୍ଗଳା - ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ସଂସ୍କୃତ - ନାଗଜିହ୍ନ, ଅନନ୍ତ ମୂଳ 
ତେଲୁଗୁ - ମାଟ୍ଟାଭୀପୂଲା ଗାଗୁ 
ଏହି ଗଛ ୨୫୩୩୫୬ (୯ସ୍ନାଇଲାକ୍ସ ବା ବାଳବଢ଼ା) ଗଛର ଅନୂରୂପ । 
ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ ୮।୮୩୦।କ୩ 5୬୮୫୫8୮୫୮୩୍ କହନ୍ତି । ଅନନ୍ତ ମୂଳ ଓ 
ସ୍କାଇଲାକ୍ସ (51143»)ର ଓଷଧୁ୍‌ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଏକ ଅଟେ । 


ଗଛର ବର୍ଣିନା- ବହୁବାର୍ଷିକ ଆରୋହୀ ବା ଲତା ଅଟେ । ଏହାର: 
ଧାବକ କନ୍ଦ ।(୮୦୦। 5୦୦୦ କାଷ୍ଠ ସଦୃଶ ଅଟେ । ସୁବାସ ଯୁକ୍ତ ବାହାରେ 
ଥ୍‌ବା କାଣ୍ଡ ସରୁ ଓ ଚିକ୍ତଣ । ଏହା ଦେହରେ ଲୋମ ନ ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ନାନା ପ୍ରକାରର ହୁଅନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ୫-୧୦ ସେ.ମି ଲମ୍ବ ଏବଂ ଚଉଡ଼ା 
୪-୫ ସେ.ମି ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ ସବୂଢ । ଏହା ଦେହରେ କେତେକ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଥାଏ । ପତ୍ରର ତଳପାଖରେ ଲୋମ ଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ହୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସବୁଚଢଚ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଫୁଲ ସବ୍ର ଗହଳିଆ 
ପେଜ୍ଥରା ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ସ୍ତବକ ସସୀମ (୦୯୨୮୮୩୦୫୯) । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୧୦- ୧୫. 


୫୬ ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ସେ.ମି. ଲମ୍ବ, ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ସରୂ, ନଳାକାର, ଅଗ୍ରଭାଗ ଗୋଜିଆ ଏବଂ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ମଞ୍ଚଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ, କଳା ଏବଂ 
ଏହାର ଉପରିଭାଗରେ କେତେକ ଧଳା ଲୋମ ଥାଏ । ଏହା ବୋଧହୁଏ 
ବଂଶ ବିସ୍ତାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ଧଳାରଙ୍ଗର ରସ 
ବା କ୍ଷୀର ଥାଏ । ଏହି ଗଛ ଭାରତସାରା ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ:- ଏହାର ଶୁଖ୍ଲା ଚେରରୁୂ ଞିଷଧ୍‌ ହୂଏ । ଚେରରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା 
ଞିଷଧ ଜ୍ଵର, ଚର୍ମରୋଗ, କ୍ଷୁଧା ନ ହେବା, ଯୌନ ବ୍ଯାଧ୍‌, ମୂତ୍ରାଶୟର 
ରୋଗ ପ୍ରଭୃତିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର ମଧ୍ଯ ଡାଇୟୁରେଟିକ୍‌ (ଓ॥4୮୯।୦) 
ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଓଷଧ ରକ୍ତ-ପରିଷ୍କଠାରକ ଓ ବାତ-ରୋଗ ନିବାରକ ଅଟେ । 
5୮୮୩କ୫୬(ସ୍ଵାଇଲାକ୍ରଃ) ଜାତିର ଗଛରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଓ ଷଧ ବଦଳରେ ଭାରତୀୟ 
ସର୍ଷାପାରିଲା ଡାକ୍ତରଖାନାମାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :- ଏହାର ପତ୍ର ଚୋବାଇଲେ କ୍ଳାନ୍ତ ଦୂର ହୁଏ 
ଓ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲାଗେ । 


ଉଦ୍ଭିଦର ଅଥ ଷଧ୍ଗୂଣ ୫୭ 





କୁଙ୍ଚ୍ଚି ବା କୋରେଇ 


1 01011// ବଂଶ-¬ 40067/[୮ୀ5୦୦ୟ୫୦ 


ବୈଷୟିକ ନାମ-- /70/&୮7/)6/)18& ` &1/707)/୦/୮1 /©୮7୦ୟ ` (1...) 


1174///୦/ ¿× £. 1901. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ - ଇନ୍ଦ୍ରଜାଭ କୋରେଇ, କୁର୍ଚି 
ଓଡ଼ିଆ - କୁର୍ଚି, କୋରେଇ 

ସଂସ୍କୃତ - କୂଟଜା, କାଳିଙ୍ଗା 

ବଙ୍ଗଳା - କୁଇ୍ଚି 

ତେଲୁଗୁ - ପଲାକୋଡ଼ଶା 


୫୮ ଉଦ୍ଭିଦର ଥିଷଧ୍ଗୁଣ 


ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମରୂ ଦିଆହୋଇଛି । ଏହାର ଜାତିନାମ 
ଞ୍ିଷଧର ବ୍ଯବହାର ଅନୁସାରେ 0110୨/6୦୯୩୩୯୮୯କ ରଖାଯାଇଛି । ସଂସ୍କୃତ 
ନାମ କୁଟଜା ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳକୁ ବୁଝାଏ ବା ଶିଖରକୁ ବୁଝାଏ । ତେଣୁ 
ଏହି ଗଛ ପର୍ବତ ମାଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ବା ଘନ ଜଙ୍ଗଲରେ ହୁଏ । 


ଗଛର ବର୍ଣନା :-- ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗଛ ଅଟେ । ପ୍ରାୟ ୧୦ମିଟର 
ଲମ୍ବ ହୁଏ । ପତ୍ର ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ଏବଂ ୧୦-୩୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ, ଅଣ୍ଡାକାର, 
ପାତଳ ଏବଂ ଶିରା ପ୍ରଶିରା ଭଲଭାବରେ ଦେଖ୍‌ହୁଏ ବା ପ୍ରକଟ ଅଟେ । 
ପତ୍ର ଡେମ୍ଫ ଅତି ଛୋଟ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଅସୀମ (୮କ୦୯୮୩୦୫୦) ଏବଂ ଧଳାରଙ୍ଗର 
ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ସୂବାସଯୁକ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଡାଳର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅତି ସରୂୁ, ନଳାକାର ଓ ଯୋଡ଼ି ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏହା ୨୦-୨୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ଏହା ଉପରେ କଳା 
ଧଳୀ ରଙ୍ଗର ଦାଗ ଥାଏ । ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଏହା ଉପରେ ପାଉଁଶିଆ 
ରଙ୍ଗର ଲୋମମାନ ଥାଏ । ଗଛର ସବୁ ଅଂଶରେ ଧଳାରସ ବା କ୍ଷୀର 
ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛମାନ ଭାରତସାରା ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୨୦୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚତାରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ପ୍ରଭୃତି ରାଜ୍ଯମାନଙ୍କର 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓାଷଧ୍ଗୁଣ : କୁର୍ଛିନାମକ ଓଷଧ ଏହି ଗଛର ଶୁଖ୍୍‌ଲା ବକଳରୁ ମିଳେ । 
ଆମିବିକ୍‌ (8୮।୦୦୨୦1୯) ନାଳଝାଡ଼ାରେ ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ । ଏହାର ବକଳାର 
ନିର୍ଯ୍ୟାସ କିମ୍ବା ଏହା ସହିତ ଅନ୍ୟ ରାସାୟିନିକ ଦ୍ରବ୍ଯମାନ ମିଶାଇ ନାନା 
ଓଁଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ବକଳାରୂ ସାଲସା ।।୦୩୩୦ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
ଏହା ଫେବ୍ରିଫିଉଜ (୮୯୪୮୮॥୫୯) ଗୁଣ ଅଛି । 


ବକଳାରେ ଥ୍‌ବା କୋନିସିନ୍‌ (୯୦୮୩୫୫୩୦) ନାମକ ଭଉପକ୍ଷାର ଯକ୍ଷ୍ମା 
ବୀଜାଣୁକୁ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗର ଉପଶମ ହୁଏ । 
ମଞ୍ଜରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଉପକ୍ଷାର, ଯାହା ନାଳଝାଡ଼ାରେ ଉପକାରୀ ଅଟେ । ପତ୍ର 
ମଧ୍ଯ ଓଁଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର: ବନୀକରଣ ପାଇଁ ଏହି ଗଛ ଅତି ଉକ୍କ୍ଟଷ୍ଟ । 
ସାଧାରଣତଃ ଅନୁର୍ବର ମାଟିରେ ଏହା ବଢ଼େ । ଏହାର କାଠ ନାନାଦି ଘରୋଇ 
ଉପକରଣରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କାଗଚ୍ଚକଟା ଛୁରୀ, ଖେଳନା, ଛୋଟ ବାକ୍ସ, 
କଲମ, ପାନିଆ, ହୂକା ଓ ଫଟୋ ବାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ଫ୍ରେମ୍‌ରେ ଏହାର କାଠ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଜାଳେଣି କାଠ ଭାବେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୫୯ 





ଚାଲମ୍ବଗୁରା 


ବଂଶ ([୮0୮11)'} - ୮10°୦0୮୮କୀ୦୦ୟକ୯ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ-- 
ହିନ୍ଦୀ - ଚାଲ୍‌ମୋଗ୍ରା 
ଓଡ଼ିଆ - ଚାଲମୁଗୁରା 
ବଙ୍ଗଳା - ଚାଲମୋଗ୍ରା 
ସଂସ୍କୁତ - ଚାଲମୋଗର 
ତେଲୁଗୁ - ମାରାଭେଟି 
ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଦେଶୀୟ ନାମ ଅନୁସାରେ ରଖାଯାଇଛି । 


ଗଛର ବଣ୍ଟନା :-- ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୫ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ଗଛର ଗଣ୍ତି 
ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଓ ଏହାର ଉପରେ ତଳକୁ ନଇଁ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା 
ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା । ଏହାର ଉପରିଭାଗ 
ଚିକ୍କଣ । ପତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ ମୁନିଆଁ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଏହା 


୬୦ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ସସୀମ ପେନ୍ଥାରେ 
ଏହା ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲ, ଧୂସର ଓ ମଞ୍ଜ ବହୁତ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ଆସାମ 
ଓ ମଣିପୂରରେ ଏହା ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ :-- ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଚରୂୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ତେଲର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ 
ଅଛି । ଏହା କୁଷ୍ଠରୋଗରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଆଗକାଳରେ ଏହା 
ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା । ଆଜିକାଲି ଏହି ତେଲଗୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଓିଷଧ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉଛି । ଗଛର ବକଳରେ ଟ୍ୟାନିନ୍‌ ଅଛି ଏବଂ ଏହା 
ଜ୍ଵରରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର: ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜରୁ ତେଲ ବାହାରିଗଲା ପରେ 
ଯେଉଁ ପିଡ଼ିଆ ବାହାରେ, ତାହା ସାର ଆକାରରେ ଚାଷଜମିରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୂଏ । ଏହାର ଫଳର ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଫଳ ପାଣିରେ 
ବହୂ ପରିମାଣରେ ପଡ଼ିଲେ ପାଣି ବିଷାକ୍ତ ହୂଏ ଏବଂ ପାଣିରେ ଥ୍‌ବା ମାଛ 
ଓ ଅନ୍ଯ ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ ମରିଯାନ୍ତି । ଏହି ଫଳକୁ ଖାଉଥ୍‌ବା ଜନ୍ତୁମାନଙ୍କ 
ମାଂସ ମଧ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ ଉପଯୋଗୀ ନୂହେଁ । 


ଅନ୍ୟ ଜାତି-- [1[)'0୮70°ୟ୮୮। 5 † .ଯ0101୮0110(1900751}) ` 516 1700) ©† 
ବୀ 1, ¥/18110748 1070 ପ୍ରାୟ ପଶିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର ମଞଥ୍ଚରୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ତେଲର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ଅଛି । ଏହା ମଧ୍ୟ କୁଷ୍ଠ 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଏହି ତେଲ ନାନା ବାତ 
ଓ ଗୋଡ଼ ଆଦି ଫୂଲୁଥ୍‌ଲେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । କେତେକ 
ବୀଜାଣୁ- (୪୫୯।୦୯୮୫) ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଏହାର ଅଛି ବୋଲି ନାନା ପରୀକ୍ଷା 
(୦±୬୮୯୮1୩୮୦୮୩॥।) ରୂ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । 


ଉଭିଦର ଏଷଧ୍ଗୁଣ ୬୧ 





କୋଇଲିଖୁଆ 


ବଂଶ-- [୮4877117/] ^ -0111.6ୟ¿ 

ବୈଷୟିକ ନାମ--¬ 77)⁄2୮700/2//ୟ #&//76//0/ (5611) 
1111; 5୨୮. 11. 501୮058 ` 410., ` ⁄4516୮01011100 
1001/00118 !ଏ ୦୭. 


ଭାରତୀୟ ନାମ-- 
ହିନ୍ଦୀ - କୂଲିଆକଣ୍ଟା, ତଲମାଖନା 
ଓଡ଼ିଆ - କୋଇଲିଖ୍‌ଆ, କୋଇଲେଖା 
ବଙ୍ଗଳା - କୁଲିଆଖାରା, କୁଲପୋକତା 


୬୨ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ସଂସ୍କୃତ - କୋକିଳାକ୍ଷା, ବଜ୍ରକଣ୍ଟକ, ଇକ୍ଷୁଗନ୍ଧା 
ତେଲୁଗୁ - ନୀରୁଗୁବ୍‌ବି, ଗେ।ବିଢେଟୁ 

ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ହିନ୍ଦୀ ““ତଲ ମାଖନା'” ଅନୁସାରେ ହୋଇଛି । 

ଗଛର ବଣ୍ତନା:- ଏ ଗଛ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ କକଣ୍ଟାଯୁକ୍ତ । ଏହା 
କ୍ଷୁପ (୩୯୮୨) ଜାତୀୟ ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୬୦ ରୁ ୧୫୦ ସେ.ମି. 
ହୁଏ । ଏହାର ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ହୁଏ ନାହିଁ । ସିଧା ହୋଇ ବଢ଼େ । କାଣ୍ଡ 
ଚାରିକୋଣିଆ ଓ ଲୋମଯୁକ୍ତ ଅଟେ ଏବଂ ଗଣ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲା ଫୂଲା ଅଟେ । 
ଏହି ଗଣ୍ତିରେ ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବଳୟାକାର ପତ୍ର-ବିନ୍ଯାସରେ 
ଥାଏ । ପ୍ରାୟ ୬ଟି ପତ୍ର ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ତିରେ ଥାଏ । କକ୍ଷରେ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ତୀକ୍ଷ୍ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ଏହି କଣ୍ଟା ଶକ୍ତ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ପ୍ରତି କକ୍ଷରେ ଥାଏ । ପ୍ରତି ଗଣ୍ଠିର ବଳୟରେ ୮ଟି କରି ଫୂଲ ଥାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାପୀ-ନୀଳ ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଫ୍ଲଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ୩ ସେ.ମି ଲମ୍ବ ହୁଏ । 
ଫୁଲ ଦ୍ରି-ଜ୍ଚହ୍ନାକାର ଅଟେ । ତଳପଟ ଜିହ୍ନା ଉପର ଜିଦ୍ନା ତଳେ କୁଞ୍ଚୁତ 
ହୋଇ ଥାଏ । ଏହି ଗଛ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ ପାଣି କୂଳରେ ଭାରତସାରା 
ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଶୁଖ୍‌ ଆସୁଥ୍‌ବା ଖାଲସ୍ଥାନରେ ବା ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
ଥୁବା କେନାଲ କୂଳରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । 

ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ+2- ଚେର ସହିତ ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଜଳଉଦରୀ (୯୮୦୮୨୮), କାମଳ (୩0୮୦), ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ବାତ (୮୩୯।।୮୬115୮)} 
ଓ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭୂତିର ନାନା ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏନ୍ଦାର 
ମଞ୍ଚ ମେହରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ଓ॥।୮୮୯ ବା ପରିସ୍ରାକାରକ ଅଟେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଜୈବ ଓ ଅଜୈବ ପଦାର୍ଥମାନ ଥ୍‌ବାରୂ ଏହା ପରିସ୍ରୀ କାରକ 
ଅଟେ । ମଞ୍ଚ ବ୍ଯତୀତ ଚେରର ମଧ୍ୟ ଏହି ଗୁଣ ଅଛି । କଫରୋଗ ଏବଂ 
ମୂତ୍ରାଶୟ (4୮୯୩୩୮୮୫) ରୋଗରେ ଏହା ଅତି ଉପକାରୀ ଅଟେ । 


ଏହାର ରସ ସଙ୍ଗେ କିଛି ଚୂନ ଜଳ (1୮୯ ୪୪୭୮୩୯୮ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ, 
କୃମିନାଶ ହୁଏ । କଞ୍ଚାହଳଦୀ-ରସ ଏହି ଗଛ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ମେହ, ପ୍ରମେହ, ବ୍ରଣ, କ୍ଷତ ଓ ସମସ୍ତ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ପାଣ୍ଡୁଥକୁ କାମଳ, ପିତ୍ତ ପ୍ରକୋପ ଆଦି ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା, ଭୂଇଁକଖାରୁ ବା ଶିମୁଳି, ତାଳମୂଳୀ ଏକତ୍ର ଏହି 
କୋଇଇିଖୁଆ ମଞ୍ଜ ସହ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଦେହରେ ଶକ୍ତି ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର : ଏହି କୋଇଲିଖୁଆ ମଞ୍ଚରେ ଏକ ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ 
ଥାଏ । ଏହି ଅଠା ନାନା ବ୍ଯବହାରରେ ଲାଗେ । 


୬୪ ଉଦ୍ଭିଦର ଅଷଧ୍ଗୁଣ 


ମଧ୍ଯ ମନକୂ ଉଠିଥାଏ । ଶ୍ଵେତତୁଳସୀ ଓ କୃଷ୍ଣତୁଳସୀ, ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର 
ତୂଳସୀ ଦେଖାଯାଏ । କୃଷ୍ଣତୁଳସୀର ଗୁଣ ଅଧ୍କ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । 

ଏହା ଗୋଟିଏ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ ବାର୍ଷିକ କ୍ଷୁପ (।୮୭) ଅଟେ । 
ଗଛର ପତ୍ର, କାଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ର-ବିନ୍ଯାସ ସମ୍ମୁଖୀ 
ଓ ଚତୁଃସାରୀ (୦୮୮୦5୫୩।୯ କ୫୩୯ ଓ୯୦୯।୩।5୫୭”_୯) ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ 
୭୫ ସେ.ମି. ହେବ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ପତ୍ରଧାର ସରଳ 
ବା ଦନ୍ତୁରିତ । ଉଭୟ ତଳ ଓ ଉପରିଭାଗ ଲୋମଶ । ଏହି ପତ୍ରରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଫୁୂଲଗୁଡ଼ିକ ଶୂକୀ (୫୮୩୧୯୭) ଢାତୀୟ ସ୍ତବକରେ 
ଥାଏ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାପୀ ବା ଫିକା ଲାଲରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ । ମଥ୍ଜ ଛୋଟ ଛୋଟ, ହଳଦିଅ। ବା ଲାଲରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :- ପତ୍ର ଏବଂ ମଞ୍ଚରୂ ଓଷଧ ମିଳେ । ପତ୍ରରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ତୈଳଗ୍ରନ୍ଥି ଥ୍ବାରୁ ତାହା ସୁବାସ-ଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ପତ୍ରରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଏହି 
ତୈଳ ବୀଜାଣୁ ଓ କୀଟମାନଙ୍କୁ ନାଶ କରେ । ଏହି ପତ୍ରର ରସ ଶ୍ଵସନୀ 
(0୮0ମ01)1115), ମୋତିଆ ବିନ୍ଦୁ [0ଧୌୀଥ୮ୟ୯(), ପେଟ ଗୋଳମାଳ ପ୍ରଭୂତିରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏହା ଯାଦୁ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚର୍ମରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । କାନବିନ୍ଧାରେ ଏହି ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ କନବିନ୍ଧା ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । ପତ୍ରର ରସକୁ ମହୂ ସଙ୍ଗେ ଖାଇଲେ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ଭଲ ହୁଏ । 
ଶରଙ୍ଦିଁ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଓଷଧ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏଥ୍‌ରୂ ତିଆରି 
ସିରପ “ଓସିମଲଂସିରପ୍‌ ନାମରେ ବଜାରରେ ମିଳେ । ତୁଳସୀ ମଞ୍ଜ ପ୍ରସ୍ରାବ 
ଜନିତ ନାନା ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୁୂତ ହୁଏ । ତୂଳସୀ ଚେର ସିଝାଇ ତାହାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗୀର ଦେହରୁ ଝାଳ ବହେ ଏବଂ ଜ୍ସର 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଅଦାରସ, ତୂଳସୀପତ୍ର ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ବହୁଦିନର ଜ୍ଵର, କାଶ ଓ ବସନ୍ତର ପୀଡ଼ା ଦୂର ହୂଏ । ପିଲାର ପେଟଫନ୍ଷୀ, 
ବାନ୍ତି ଝାଡ଼ା ଆଦି ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ । ତୂଳସୀପତ୍ର ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ 
କ୍ଷୁଧାବୁଦି ହୂଏ । ହଚ୍ଚମ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବଢ଼େ । ତୂଳସୀ ପତ୍ରକୁ ବିଛାକାମୁଡ଼ା 
ସ୍ଥାନରେ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଜ୍ବାଳା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟ କାତି:- ତୂଳସୀର ବହୁଢାତି ଅଛନ୍ତି । 

୦୯୮୮) ୦୬୭11୯॥୮) †.. ଏହାକୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଦୂର୍ଲୁଭା ବା ନଣ୍ଡା ବଗୁଲି 
କହନ୍ତି । ହିନ୍ଦୀରେ ଏହାକୁ ବୁବାଇ ତୂଳସୀ, ସଂସ୍କୃତରେ ମୁଞ୍ଜରିକୀ, ତେଲୁଗୁରେ 
ଓ ତାମିଲରେ କର୍ପୂରତୂଳସୀ କହନ୍ତି । ଇଂରାଜୀରେ ଏହାର ନାମ ୫୪୯୬ 
151 ଅଟେ । ଏହା ଉତ୍ତର-ପଶ୍ଚିମ ଭାରତରେ ପ୍ରକୃତିରେ ଏଣେ ତେଣେ 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୬୫ 


ଦେଖାଯାଏ । ଅନ୍ୟ ଭାଗମାନଙ୍କରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଏହା ଜର, କଫ, 
ପେଟରେ ଢିଆ ଓ କୃମି, ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପେଟ ରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । 
ବାତରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦିଆଯାଏ । କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଓ ଅର୍ଶରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରରସ ନାକରେ ପକାଇ ନାକ ସଫା କରାଯାଏ । 
ଚର୍ମ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରସ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ପୂର୍ବ ଆପ୍ରିକାରୂ ଆସିଥ୍‌ବା ଆଉ ଏକ ଜାତି ୦.୩୦।୮୯୩୦୯୭୦୮୩୬୮୮୯୦।୮୮ 
£ (୯୮1୦ ( ୦୦୮୮୮1୮୦୮ 13051) ` ଏ ବେ କର୍ପୂର ପାଇଁ ଚାଷ କରାହେଉଛି । ଏହା 
କାଶ୍ମୀର ଉପତ୍ୟକା, ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ପଶ୍ଚିମବଙ୍କକ ମହାରାଷ୍ଟ, ମହୀଶୂର, ମାନ୍ଦ୍ରାଜ 
ଓ କେରଳରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ 
ଏହି ଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା କର୍ପୂର 
୦୮୮୩୬୮୩୦୮୮୩00) ୦୬୮୮1୦୮୬ (କର୍ପୂର) ଗଛରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା କର୍ପୂର ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ । କର୍ପୂର ବହୂ ପଦାର୍ଥରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । କର୍ପୂର ପ୍ରାୟ ୪୦୦,୦୦୦ 
କ୍ରିଣ୍ଟାଲ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଭାରତରେ ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ 
ପାଇଁ ଏହି ଗଛର ରସରୁ କର୍ପୂର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତ .କର୍ପୂର ଗଛ 
ମଧ୍ୟ ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରୁ କର୍ପୂର ପାତନ ବା ଧୀଣ॥॥୩କ୩।୦୮୩ ପ୍ରଣାଳୀରେ କର୍ପୂର 
ମିଳେ । ୦୯୮୩।୮ ର ଏହି ଜାତିଟି ଅତି ଉପାଦେୟ ଅଟେ । ଏହା 
ବିଦେଶରୁ ଆସି ମଧ୍ୟ ଭାରତରେ ଭଲ ବଢ଼ୁଛି । ଆମେ ଦୁଇଟି ଗଛରୁ 
କର୍ପୂର ପାଇ ମଧ୍ଯ ବିଦେଶରୁ କିଛି କର୍ପୂର ଆମଦାନୀ କରୁ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ଆମର ବୈଦେଶିକ ମୁଦ୍ବା ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛି । 

ଆଉ ଏକ ଜାତିର ନାମ ହେଉଛି ୦୦୯୮୩॥।୮ ୯୬୮୮୩୪୮ 5୫୮୫ । ଏହାକୁ 
ଇଂରାଜୀରେ †୮।୦୮/ 14୭୩, ହିନ୍ଦୀରେ କାଳିତୂୁଳସୀ ବା ରାମତୂଳସୀ କହନ୍ତି । 
ଓଡ଼ିଆରେ ମଧ୍ଯ କଳାତୂଳସୀ କହନ୍ତି । ଏହା ଗ୍ରାମ ନିକଟରେ ବା ଘର 
ପାଖରେ, ଚାଷ ଜମିରେ ଓ ପତିତ ଜମିରେ ହୂଏ । ଏହାର ମଣଥ୍ଜଗୁଡ଼ିକ 
କଳା । ଏଥ୍‌ରୂ ଗୋଟିଏ ସାଲସା ।୪।୦୩୮୧) ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ 
ପରିସ୍ରା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହାର ପଦ୍ରରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ତେଲର 
ମଧ୍ଯ ବୀଜାଣୁ ଓ କୀଟ-ରୋଧକ ଶକ୍ତି ଅଛି । 


୬୬ ଉଭିଦର ିଷଧ୍ଗୁଣ 





ସିଙ୍କୋନା 


1 &୮11)/ ବା ବଂଶ - 1\(100180୯ୟ୯ 


ବୈଷୟିକ ନାମ- ଘଯମମଠୟ/୮୦୮ଥ ୬୮୦୦୮୦୫. 


ଭାରତୀୟ ନାମ :-¬ ଏହା ଭାରତ ବାହାରୁ ଆସି ଏଠାରେ କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଚୀଷ କରାଯାଉଛି । ତେଣୁ ଏହାର ନାମ ସାରାଭାରତରେ ବୈଷୟିକ 
ନାମ ଅନୁସାରେ ସିଙ୍କୋନା ରଖାଯାଇଛି । ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଗଛ 
ଭାରତର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ନୀଳଗିରି ପାହାଡ଼ ଅଞ୍ଚଳ, 
ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗଚହ ଆସାମ ଓ ସିକିମ୍‌ ପରି ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଚାଷ 
କରାଯାଏ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ସବୁ ସ୍ଥାନରେ “ସିଙ୍କୋନାଂ ନାମରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 


` 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୬୭ 


ଗଛର ବର୍ଣନା :-- ଚାରିଗୋଟି ଜାତିର ସିଙ୍କୋନା ଚାଷ କରାଯାଏ । 

୦୮୯୮୩୦୮ୟ ୦୮୮୩୯17୮015 [..,  ୦୮୮୯୩୦୮କ୍ ୯କ1150) ୟ ` ¥/୯୯., ` . 
1008©୮1018 ଏ ବଂ ୦ .୫୩୦୦୯1୮।୮& ଗୁଡ଼ିକ ଭାରତରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆଗରୁ କୂହାଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଯଥା--ନୀଳଗିରି ପାହାଡ଼ ଅଞ୍ଚଳ, 
ସିକିମ୍‌ର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ, ଆସାମ, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଓ ଦକ୍ଷିଣଭାରତରେ କେତେକ 
ପାହାଡ଼ିଅ। ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 

ଗଛଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ ବା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅଟନ୍ତି । ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଓ ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ଦତ୍ରାରେ ଥାଆନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ 
ଲମ୍ବାଳିଅ। । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ :-= ଏହାର ଗଛର ବକଳାଗୁ କେତେକ ସବା (961୮ 0୮10101୯)} 
ମିଳେ । ତାହା ମଧ୍ଯରେ କୂଇନାଇନ୍‌ ସବୁଠାରୂ ଜଣାଶୁଣା ଓ ଦରକାରୀ । 
ଏହା ମ୍ୟାଲେରିଅ। ଜ୍ସରରେ ଅତି ଉପକାରୀ । ଆପ୍ରିକାର ଜଙ୍ଗଲରେ ବହୁବର୍ଷ 
ପୂର୍ବେ ଏହାର ଆବିଷ୍କାର ହୋଇଥ୍‌ଲା । ଏହି ଓଷଧଦାରା ଦେହର ଉରାପ 
କମିଯାଏ ବା ଜ୍ମର କମିଯାଏ । ରୀତିମତ ଅଭ୍ଯାସ କରି ଖାଇଲେ ମ୍ଯାଲେରିଆ 
ଭଲ ହୁଏ । ଆଗେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗରେ ଶହ ଶହ ଲୋକ ମୃତ୍ଯୁବରଣ 
କରୂଥ୍‌ଲେ । କୁଇନାଇନ୍‌ ଅତ୍ଯନ୍ତ ତିକ୍ତ । ଏହା ଉପଯୁକ୍ତ ଡୋଜ୍‌ (ପରିମାଣ ) 
ରେ ଖାଇଲେ ନିମୋନିଆ, ଆମିବିକ୍‌ ନାଳଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । ଆଖ୍‌ର ଲୋଶନ୍‌ 
ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କେତେକ ବାତରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ସୁଫଳ ଦିଏ । 

କୁଇନାଇନ ବେଶୀ ଖାଇଲେ କାଲ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଲୋକମାନେ ବହୁତ କୂଇନାଇନ ଖାଇ ଅନ୍ଧ ହେବାର ନଜିର 
ଅଛି । ଅନେକଙ୍କର ବାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ହୃଦ୍‌ରୋଗୀ ଓ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନଙ୍କୁ 
କୂଇନାଇନ୍‌ ଦେବା ନିଷେଧ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :- ସିଙ୍କୋନା ବକଳର ସନ୍ତ୍‌ (୪୯୮୪ ୮୮୮୯୦୩।୮।୦) 
କୀଟ ଓ କବକ-(୮।୩୫) ନିରୋଧକ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ମଥ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ନିରୋଧ କରିପାରେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ୮୮୬୮ ୮.୦।୮୦୮ 
ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଟ୍ୟାନିଙ୍ଗ ପଦାର୍ଥ ଭାବରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଚମଡ଼ା କାରଖାନାରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


୬୮ ଉଭିଦର ଞଷଧ୍ଗୁଣ 





ପୁରୁଣୀ ( ପୁର୍ନନବା ) 


1! &10111' ବ। ବଂଶ - ?ଏ\'୦୯100100¿© © 


ବୈଷୟିକ ନାମ- ୨?,26671/2,7ନ 6///(/5୭ଥ 1 - 


ଭାରତୀୟ ନାମ :- 
ହିନ୍ଦୀ- ପୁୂର୍ନନବା, ସୁରଭି, ଶାଞି 
ଓଡ଼ିଆ - ଘୋଡ଼ାପୁରୂଣୀ 
ବଙ୍ଗଳା - ପୁର୍ନନବା 
ସଂସ୍କୃତ - ପୁର୍ନନବା, ରକ୍ତ କନ୍ଦ 
ତେଲୁଗୁ - ଆଟିକା ମାମିଡ଼ି, ଅଟକି 
ଇଂରାଜୀ ନାମ - [1008 ୦, 1 10୮୮୫©-00 ୮୫18 © 
ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ସଂସ୍କୃତ ନାମରୁ ଆସିଅଛି । ପୂରାକାଳରେ ଏହାର 
ନାମ “ଶୋଥଘ୍ନୀ'” ଥ୍ଲା।। ଜଳଉଦରୀ ବା ଶୋଥ ରୋଗରୁ ଏହା ଭଲକରେ 
ବୋଲି ଏହାର ନାମ ଏହିପରି ଥ୍ଲା । 


ଗଛର ବର୍ଚଢନା - ଏହା ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକ ଲତା । ଘୋଡ଼ାପୁରୁଣୀ ଗଛ 
ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଡ଼େ । ଏହାକୁ ବିସର୍ପୀ ଲତା (୦୮୦୦୮୦୮) କହନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୬୯ 


ଗଣ୍ଠିରେ ଦୂଇଟି ପତ୍ର ଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଓ ଅନ୍ଯଟି ବଡ଼ । ପତ୍ରର 
ଉପରିଭାଗ ସବୁଜ ଏବଂ ତଳଭାଗ ଧଳାସିଆ । ପତ୍ର ତାମ୍ବୃଳାକାର (୦୦୮୯କ୮୯) 
ଅଟେ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସ୍ତବକ ସସୀମ (୮୫୪୯୯୮୦୫୦) 
ଅଟେ । ଫୂଲ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଫଳରେ ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଶିରା ଥାଏ । 
ଫଳ ଉପରେ ଅଠାଳିଆ ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଏହା ତେଣୁ ମନୂଷ୍ଯ ବା ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ 
ଦେହରେ ଲାଗି ବୀଜ-ବିକ୍ଷେପରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହି ଘୋଡ଼ାପୁରୂଣୀ 
ଭାରତରେ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :- ଚେର, ପତ୍ର ଓ ମଞଥ୍ଚରୁ ଓଁଷଧ ମିଳେ । ଏହି ଗଛରୁ 
ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଓଁଷଧରେ ଉପକ୍ଷାର (ଥଧ।1୮୬୩୬୦୩10) ପୁନର୍ନାଭିନ୍‌ (040011ନ7¥1106)} 
ମିଳେ । ଏହି ଗଛର ରସରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଓଷଧ୍‌ ପରିସ୍ରା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ମେହ ଓ କାମଳ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ମାତ୍ରା 
ଅନୁସାରେ ଏହି ଓଷଧ ଶ୍ରାସରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ମାତ୍ରା 
ଅଧୂକ ହେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ । 

ପଶୁମାନଙ୍କର ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଓଁଷଧ ଦିଆଯାଏ । 

ଆଉ ଏକ ପୁରୁୂଣୀ ଅଛି, ତାକୁ ଶ୍ଵେତପୁରୂଣୀ କହନ୍ତି । ଏହି ଶ୍ଵେତପୁରୂଣୀର 
(1୮ |81011671 ୮୮୦୮୩୦£୨/୮୬) ଜାତି ଓ ପ୍ରଜୀତି ଓ ବଂଶ ମଧ ଘୋତ଼ାପୁରୁଣୀଠାରୁ 
ଅଲଗା । ଏହାର ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ଅଟେ । 


୭୦ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ଚିତାକୁଟି 
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ବୈଷୟିକ ନାମ- ` 5⁄//20/2/& /1!/;୮/୮5 [1 .. 
5୨'୮, £ , // (//// © /୮ୟ 
ଭାରତୀୟ ନାମ- 
ହିନ୍ଦୀ - ଲାଲ ଦୁଧ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ଚିତାକୁଟି 
ସଂସ୍କୃତ - ନାଗାର୍ଜ଼ୁନି, ପୁଷ୍ଠିତୋଆ 
ବଙ୍ଗଳା - ବରାକେରୂ 
ତେଲୁଗୁ - ନନାବଲା 
ଗଛର ବର୍ଣିନ। ୦ ଏହା କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉଭିଦ । ପ୍ରାୟ ୫୦ ସେ.ମି. 
ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । କାଣ୍ଡ ଗୋଲାକାର ଏବଂ ଏହା ଉପରେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ର ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରେ ସମ୍ମୁଖୀ ଭାବରେ ଥାଏ । ପତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଛୋଟ ଛୋଟ । ପ୍ରାୟ ୪ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ । ଉପରିଭାଗ ଘନ ସବୁଜ ଓ 
ତଳପାଖ ସାମାନ୍ୟ ଧଳାସିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ପତ୍ରଧାର ଦନ୍ତୁରିତ । ସ୍ତବକ 
ସସୀମ ଓ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଫୂଲ 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୭୧ 


ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ ସବୁଜମିଶା ଧଳା । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ, ଲୋମଶ, ମଞ୍ଜ 
ତିନିକୋଣିଆ । ରଙ୍ଗ ଲାଲ ଧୂସର । 


ଞ୍ଚଷଧ୍‌ଗୁଣ:- ଏହି ଗଛ୍ଥ ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ଫୂଲ 
ଓ ଫଳ ଧରିବା ଅବସ୍ଥାରେ ପୂରା ଗଛକୁ ଉପାଡ଼ିଆଣି ଶୁଖାଇ ଓଷଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ, ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ବା ବଟାନିକାଲ 
ନାମ ଅନୁସାରେ ଦିଆ ହୋଇଛି । 


ଏହି ଓଷଧ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ଦିଆଗଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଏହା ରକ୍ତଚାପ କମାଇ ଦିଏ ଏବଂ ଖର ନିଃଶ୍ବାସ ମଧ୍ଯ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
କମାଇ ଦିଏ । ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ପେଟରେ ହେଉଥ୍‌ବା ନାନା କୂମି 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଭଲ କରିଥାଏ । ଶ୍ଵାସ, ପେଟ ଗୋଳମାଳ, କଫ ପ୍ରଭୃତି 
ରୋଗରେ ଏହା ଭଲ କାମ ଦିଏ । ସଦ୍ୟ ପ୍ରସବ କରିଥବା ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ଅଧ୍‌କ ଦୁଗ୍ଧ କରାଏ । ମେହ ଓ ଜନନେନ୍ଦ୍ିୟର ନାନୀ ରୋଗ ଏହା ଦୂର 
କରେ । ଏହାର ଚେରର ରସ ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି କମ୍‌ ହୁଏ । ଞ୍ଚଷଧର 
ମାତ୍ରା ବେଶୀ ହେଲେ ପେଟ ଗୋଳମାଳ କରେ ଏବଂ ବାନ୍ତି କରାଏ । 


ଭାତରୂଡ଼ି ଉପରେ ଏହି ଗଛର ରସ ଲଗାଇଲେ ଭାତୂଡ଼ି ଭଲ ହୁଏ । 
ବିଶ୍ଚି ଉପରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଦିଆଯାଇପାରେ । ଏହାର ବୀଜାଣୁ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ନିରୋଧ ବିଷୟ ମଧ୍ୟ ନାନା ପରୀକ୍ଷାରୂ ଜଣାଯାଇଛି । ଏହି ଗଛର କ୍ଷୀର 
ଅତି ଉପକାରୀ । ଧି 

ଏହି ।୮୮୩୦୮୮୩କର ବହୁତ ଜାତି ଅଛି । ସେମାନଙ୍କର ଗୁଣସବୁ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ଅଟେ । ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷୀରର ଗୁଣ ମଧ୍ୟ ଏହି ଗଛ ପରି ଅଟେ । 
ଏହି ସିଜୁମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ବିଷାକ୍ତ । ତେଣୁ ସାବଧାନତା ସହ ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରିବାକୁ ହେବ । କେତେକ ଗଛରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ତେଣୁ ଏହୀ ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ 
ଲଗାହୁଏ । ୮,୫୮୮୦୦୮।୮୩୨, ୮୪, ୮୦୬୮୩୬୮୩୮୩୦ ୦୮୦1728୮ %.୮୦୮୮୦]18 
[., £ . ୮1୪]10 13001, 141), ଅ।ଦି ଜାତିର ଇଉ ଫୋରବ୍ୟା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । 
©. 0ମ୮ମ୍‌(୦ଞ]11 1.., କୁ ଖଡ଼ିସିଜୁ କହନ୍ତି । ଏହାର କ୍ଷୀର ମଧ୍ୟ ନାନା ଖିଷଧରେ 


ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


୭୨ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ଜଡ଼ା 


ବଂଶ [/07711/) - £ (;01)0୮0100©&¿ 


ବୈଷୟିକ ନାମ- 2୧/୦୯୮୨/୮୭ ୦/୨/୮୪୮୬୭ 7 .. 
ଭାରତୀୟ ନାମ- 


ହିନ୍ଦୀ - ଅରାଣ୍ତ 

ଓଡ଼ିଆ - ଜଡ଼ା ବା ଗବ 

ସଂସ୍କୃତ - ଏରଣ୍ଡ 

ତେଲୁଗୁ - ଏରାଣ୍ଡାମୁ 

ଇଂରାଜୀ - କାଷ୍ଟର ଅଏଲ ମଞ୍ଜ । 


ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଇଂରାଜୀ ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୭୩ 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠନା :- ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗୁଳ୍ମ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ବଡ଼ଗଛ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକବାର୍ଷିକ । କେତେକ ସମୟରେ ବହୁବାର୍ଷିକ 
ମଧ୍ୟ ହୂଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବଡ଼ ବଡ଼ । ଖୁବ୍‌ ଚଉଡ଼ା । ଗୋଲାକାର ଓ 
ସରଳ । ଡେମ୍ଫଂ ଲମ୍ବା । ପତ୍ରଟି ସାତଟି ବା ନଅଟି ପାଳିରେ ବିଭକ୍ତ । 
ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ସସୀମ ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡିରା ଫୂଲ 
ଉପରେ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ-ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ ଥାଆନ୍ତି । ଫୂଲ ସାଧାରଣତଃ ଏକଲିଙ୍ଗୀ । 
କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ କଣ୍ଟକିତ ସ୍ଫୋଟକ 
ଜାତୀୟ ଅଟନ୍ତି । ଏହା ତିନିଭାଗ ବା ଛଅ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହେଲାପରି 
ଦିଶେ । ଏହି ମଞ୍ଜରୁ ତେଲ ବାହାରେ । ତେଲ ବହଳିଆ । ଓଷଧ୍‌ରେ 
ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଅଛି । ଏହି ଗଛ ଚାଷଚ୍ଚମି ଧାରରେ ଲଗା ହୋଇଥାଏ । 
କେତେକ ସମୟରେ ଏହି ଗଛ ଅଗଛା ଭାବରେ ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ । ତେବେ 
ଆଜିକାଲି ଏହା ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ଏହି ମଞ୍ଜର ତେଲ ନାନା ବ୍ଯବହାରରେ 
ଲାଗୁଛି । 

ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ :-ଜଡ଼ା ତେଲ ଯନ୍ତ୍ରପାତିରେ ବ୍ଯବହୀର କରାଯାଏ ଓ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଯାଏ । ଏହା ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ରଖେ ଓ କେଶ ଭଲ ବଢ଼େ ବୋଲି 
ଧାରଣା । ଜଡ଼ାତେଲ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂର କରେ । ତେଣୁ କୌଷ୍ଠ- ପରିଷ୍କାର 
କରିବା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ କ୍ଷୀର ବା ଫଳରସରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ବହୁକାଳରୁ 
ଚଳିଆସୁଅଛି । ଏହି ତେଲ ନାନା ମଲମରେ ମିଶାଯାଏ । ଗର୍ଭନିରୋଧକ 
ଜେଲି ଓ କ୍ରିମ୍‌ରେ ଏହି ତେଲ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଗଣ୍ଠିରେ ବ୍ଯଥା 
ହେଲେ ଏହି ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କରାଯାଏ । ଆଦିବାସୀମାନେ ଏହାର କଅଁଳିଆ 
ପତ୍ରକୁ କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍ଠାରକ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 


୭୪ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ମେହେନ୍ଦି ବା ମଞ୍ଜୁଆତି 


ବଂଶ (୮481)11/) - ] .?/111୮4୦୦ୟ୦ 


ବୈଷୟିକ ନାମ:- 7/.#8,37⁄5୨୦/୮/୫ //76©/୮7)/5 1 .., 


571, ] -83//5୦୮14 210 1 .. 
ଉାଚତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ମେହେନ୍ଦି 
ଓଡ଼ିଆ - ମଞ୍ଜୁଆତି, ମେହେନ୍ଦି 
ବଙ୍ଗଳା - ମେହେନ୍ଦି 
ସଂସ୍କୃତ - ମେଶ୍ଚିକା, ରକ୍ତଗର୍ଭା 
ତେଲୁଟୁ - ଗୋରାଞ୍ଚି । 


ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଆବିକ୍‌ ଶବ୍ଦରୁ ଆସିଅଛି । ଏହାକୁ ଆ ବିକ୍‌ରେ 
‹ ହିନା'' ବା ‹‹ଭହେନା'! କହନ୍ତି । 


ଉଭିଦର ଞଓଷଧ୍ଗୁଣ ୭୫ 


ଗଛର ବର୍ଧୀନ।: ଏହା ଏକ ବହୂଶାଖାୟିତ ଗୁଳ୍ମ (5୩୮।୦) ଅଟେ । 
ତାଳଗୁଡ଼ିକ ଚାରିଅଂଶିଆ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକର ଅଗ୍ରଭାଗ ମୁନିଆଁ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖୀ, 
୨-୩ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ସୃକ୍ଷାଗ୍ର [8୩॥୩୯) । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଅସୀମ ସ୍ତବକ 
ଶ୍ରେଣୀ ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଫୂଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ଗୋଲାପୀ ହୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସୁବାସଯୁକ୍ତ । ୫ଂଶାଖାର ଅଗରେ ପେନ୍ତ୍ରା ପେନ୍ଥ୍ରା ହୋଇ ଏଗୁଡ଼ିକ ଥାଆନ୍ତି । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଗୋଲାକାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାଚିଗଲେ ହଳଦିଆ 
ଦିଶନ୍ତି । ଫଳରେ ବହୁତ ମଣଥ୍ଜ ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ଭାରତର ବହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳନ୍ତି । ବାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଲଗାଯାଏ । ପଞ୍ଜାବ, ଗୁଜୁରାଟ, ରାଜସ୍ଥାନ ଓ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦେଶରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ବ୍ୟବସାୟ ପାଇଁ ଚାଷ କରାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ :: ଏହି ଗଛର ପତ୍ରର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକର କଷାୟ 
ଗୁଣ (0୦୭୮।୮୮୩୮୯୩।) ଅଛି । ତେଣୁ ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ଭାବେ ଏହା 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପୋଡ଼ା ଘା, ବଥ ଏବଂ ନାନା ଚର୍ମରୋଗରେ 
ଏହା ବ୍ଯବହାର କଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ପତ୍ରକ୍ର ସିଝାଇ ସେହି ପାଣି କୂଳି 
କଲେ ତଣ୍ଟ ବସିଯିବା ଭଲ ହୁଏ । ତଣ୍ଟି ଦରଜ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୂଏ । ଏହି 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ଗୋଡ଼ ହାତ ପୋଡ଼ିବା ଆଦି ଭଲ 
ହୁଏ । 

ପତ୍ରର ବ୍ଯାକ଼େରିଆ ବା ବୀଜାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି । ଏହା ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ (୨୮୮୩୦୮୯) ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବରେ ସୁଫଳ ଦିଏ । 

ଏହାର ଚେର, ବକଳା, ମଞ୍ଚ ସବୁ ନାନା ଆର୍ମ୍ନଲବେଦୀୟ ଓ ଇଉନାନି 
ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହ୍ରଏ । ଏହାର ଟେର ଭିଜାଇ ବାଟି ସେହି ପାଣି 


୧୭ ୨୮୩୫ ୨୯୭ 


କିଛିଦିନ ପିଇଲେ କାମଳ ରୋଗ ଭଲ ହଏ । 


ଇନ 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :- ଏହିଗଛରୁ ଏକ କମଳାରଙ୍ଗ ବାହାରେ । ତେଣୁ 
ଏହା ଦ୍ବାରା ହାତ ପାପୁଲି, ନଖ, ଗୋଡ଼, କେଶ, ଦାଢ଼ି ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର 
ପୁଚ୍ଚ ଏଥ୍‌ରେ ରଙ୍ଗାଯାଏ । ଏହା ବିଶେଷତଃ କେଶ ରଙ୍ଗାଇବାରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୂଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଲୁଗାପଟା ମଧ୍ୟ ଏହି ରଙ୍ଗରେ ରଙ୍ଗାଯାଏ । 
ଏହାର ଫୁଲରୂ ଯେଉଁ ତେଲ ବାହାରେ, ତାହା ସୁବାସଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଭାବେ 


ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


୭୬ ଉଦ୍ଭିଦର ଓିଷଧ୍ଗୁଣ 





ମହଲ ବା ମହୁଆ 


(ବଂଶ ) ୮81711/-5ଯ9୦106€ଯ6 


ବୈଷୟିକ ନାମ- 7⁄4/0/)/0ନ //101୦£ 91୦]. 
୦7/01, 724&55/& /2///0//& 1୦୨୮. 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ମହୁୂଆ 
.ଓଡ଼ିଆ - ମହୁଲ, ମହୁଆ 
ବଙ୍ଗଳା - ମହୁଆ 
ସଂସ୍କୃତ - ମଧୁକା, ବାନପ୍ରସ୍ଥ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୭୭ 


ତେଲୁଗୁ - ଇସ୍ପା 
ସାନ୍ତାଳୀ - ମାଟ୍କୋମ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ବଣ (୨୪୦୦୯1୬୩୦୫)ରୂ ଆସିଛି । ତେଣୁ ଏହି 
ଗଛ ଯେ ବଣରେ ହୁଏ, ତାହାର ଏହି ନାମକରଣରୂ ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । 


ଗଛର ବରଣ୍ଟଝୀନା:- ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ (୦୯୦୯୩୦/୦୫) 
ଗଛ ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଡାଳ ଅଗରେ ମୂକୂଟପରି ଦେଖାଯାଂନ୍ତି । ଗଛ 
ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖାଯୁକ୍ତ ଅଟେ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୧୨-୨୫ ସେ.ମି ଲମ୍ବ ମୋଟା 
ଏବଂ ଚମଡ଼ା ପରି ଅଟେ । ଅଗ୍ରଭାଗ ମୁନିଆଁ । ଡାଳରେ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ସସୀମ ପେନ୍ଥ୍ାରେ ଥାଆନ୍ତି । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଧଳାସିଆ 
ଅଟେ । ରଙ୍ଗଟି ଫିକା ଅଟେ । ପୁଷ୍ପଦଣ୍ଡ ଲୋମଶ ଓ ଏହା ବଙ୍କାଇ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୨.୫-୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ମାଉଁସିଆ । 
ଏହା ସବୁଜ ବର୍ଣ୍ଣର ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ୧୪ଟି ମଞ୍ଜ ଥାଏ । ମଞ୍ଚଗୁଡ଼ିକ 
୨.୫ ବା ୩.୫ ଲମ୍ବ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରାୟ ୧୨୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ 
ଏହି ଗଛ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେ । ଭାରତରେ ଏହା ଜଙ୍ଗଲରେ ଏକ ମୁଖ୍ୟ 
ଅର୍ଥକାରୀ ଗଛ । 

ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ :- ବକଳା, ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜରୁ ଓଷଧ୍‌ ମିଳେ । ବକଳା 
ସିଝାଇ ସେହି ସିଝା ପାଣିରେ କୂଣ୍ଢିଆ, ଦାନ୍ତଆରିଶା ରୋଗ, ଘା ଓ ମଧୁମେହ 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କଷାୟ (45।୮୩୮୫୦୯୮୩।) ଅଟେ । 
ପତ୍ରକୁ ପୋଡ଼ି, ସେହି ପାଉଁଶ ଘିଅ ସହିତ ମିଶାଇ ପୋଡ଼ା ଘା'ଂରେ ଦିଆଯାଏ । 
ମହୁଲଫୁଲ କଫ ଓ ଶ୍ଵସନୀ ରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଫୂଲରୁୂ ମଦ୍ଯ 
ବା ସୁରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହା ସାଲସା ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ଓ 
ଏହା ପୁଷ୍ଠିକାରକ । ଫୁଲର ବୀଜାଣୁ ନିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି । 


ଏହାର ମଞ୍ଜ ଗୁଣ୍ଡକରି ଖାଇଲେ ଦୁସ୍ପ ପରିମାଣ ବଢ଼େ । ମଞ୍ଜରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା 
ତେଲ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ କରେ ଏବଂ ଏହା କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍କାରକ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :- ମହୁଲଫୁଲ କଞ୍ଚା ବା ରାନ୍ଧି ଖୁଆଯାଏ । ବେଶୀ 
ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏଥ୍‌ରେ ମଦ୍ଯ ଅଂଶ ଥ୍‌ବାରୁ ଏହା କ୍ଷତିକାରକ । 
ଫୁଲରୂ ସୁରା, ଭିନିଗାର, ସିରପ୍‌, ଜାମ୍‌ ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ମହୁଆତେଲ 
ସାବୁନ ତିଆରି ଓ ରନ୍ଧନରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହି ମଞ୍ଜର ପିଡ଼ିଆ ସାର 
ଭାବରେ ଓ ଗୋରୁଗାଭଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହାର କାଠ ମଧ୍ଯ ନାନା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ । 


୭୮ ଉଭ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଅନ୍ଯ ଜାତି 0855 10୦୮8୮୦୩କ ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟରେ ମିଳେ । ଭାରତୀୟ 
ଫାରମାସ୍ୟୁଟିକାଲ କୋଡ଼େବ୍ସରେ ଏହି ଗଛ ଓ ୮୬୫୭ 14୫।୮୦।୩କର ଓଷଧ୍‌ 
ଗୁଣ ଏକ ବୋଲି ଲେଖାଯାଇଛି । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୭୯ 


କମଳା ଗୁଣ୍ଡି 


ବଂଶ-¬ଧ୮୮୦୮୦10୦୯0୦ 
ବୈଷୟିକ ନାମ - ?\¦|[0111ଧ05 [୮11110010515 ?¶46¢11-,^1[ 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - କାମେଲା, ରୋହିଣୀ 
ଓଡ଼ିଆ - କମଳାଗୁଣ୍ଡି 


ବଙ୍ଗଳା - କମଲା 
ସଂସ୍କୃତ - ସେନ୍ଦୁରୀ, କାମେଲୀ 
ତେଲୁଗୁ - କୁଙ୍କୁମା 


ସାନ୍ତାଳୀ - ଗସରବା 
ଏହାର ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ସ୍ଥାନୀୟ ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 


ଗଛର ବଚଣ୍ଟୀନା :-- ଏହି ଗଛ ଏକ ମଧ୍ପମ ଆକାରର ଚିରହରିତ ଗଛ । 
ଏହା ଏକ ଶାଖାୟିତ ଗୁଳ୍ନ । କଅଁଳିଆ ଅଂଶରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲାଲରଙ୍ଗର 
ଲୋମ ଥାଏ । ପତ୍ର-ବିନ୍ଯାସ ଏକାନ୍ତର (0ଓ।।୯୮ମ୮୩୮) ଏବଂ ଡେମ୍ଫଂ ଲମ୍ବ 
ଥାଏ । ଏହା ୭-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ପତ୍ରର ତଳଭାଗରେ ଲାଲରଙ୍ଗର 
ଗ୍ରନ୍ଥି ୮ଆ୮୩୯) ଥାଏ । ଶିରା ପ୍ରଶିର। ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଫୂୁଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । 
ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଫୁଲ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗଛରେ ଥାଏ । ସ୍ତୀଙଫୂଲ ଲମ୍ବା ଓ 
ଶୂକୀ ଜାତୀୟ (୭୮୮।୯୦୯) ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳାସିଆ । 
ପୁରୁଷ-ଫୁଲ ହଳଦିଆ ଏବଂ ୮-୧୫ ସେସି.ଲମ୍ବ । ଏହି ସ୍ତବକରେ 
ପୁରୂଷ-ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଝୁଲି ରହିଥାଏ । ସ୍ତବକ ସସୀମ । ଫଳ ଗୋଲାକାର 
ଓ ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ଏହି ଫଳ ଲାଲ-ପାଉଁଶିଅ। ରଙ୍ଗର ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ଥାଏ । ଏହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମ ମଧ୍ଯ 
ଥାଏ । ଏହି କମଳାଗୁଣ୍ଢଡି ଗଛ ଭାରତର ଉଷ୍କ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ହିମାଳୟ ଅଞ୍ଚଳର ୧୫,୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚତାରୂ ଦକ୍ଷିଣରେ କେରଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । 


ଣଷଧ୍ଗୁଣ:-- ଫଳ ଉପରେ ଥ୍୍‌ବା ଲୋମଶ ପଦାର୍ଥମାନ ଓ ଗୁଣ୍ଡ 
ଞଷଧ୍‌ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । 


୮୦ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଫଳ ଉପରେ ଥ୍‌ବା ଲୋମଶ ପଦାର୍ଥ ଓ ଗୁଣ୍ତକ୍ର କ୍ଷୀର ବା ଦହି 
ସହିତ ଖାଇଲେ ପିତାକୃତି କୃମି ନଷ୍ଟ ହୂଅନ୍ତି । ଯଦି ଥରେ ଖାଇଲେ ଏହି 
କୃମି ଭଲ ନ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ଦ୍ବିତୀୟ ବା ତୃତୀୟ ବାର ଏହା ଦିଆଯାଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ସଙ୍ଗରେ କିଛି ଜଡ଼ାତେଲ ଖାଇଲେ ଏହି ଫିତାକୃମି 
(14067/୦୮୮) ଦସ୍ତ ବା ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରି ଯାଆଚି । ଏହି ଗୁଣ୍ତି ଓ ଲୋମ 
ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ ବୋଲି ପରୀକ୍ଷାରୂ ଜଣାଯାଇଛି । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର: କମଳାଗୁଣଶ୍ଚି ରଙ୍ଗ ଲୁଗା ରଙ୍ଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରେ । ତେଣୁ ଲୁଗା କାରଖାନାରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଆଜିକାଲି 
ସଂଶ୍ଳେଷିତ କମଳାଗୁଣ୍ଡି ରଙ୍ଗ ବାହାରିଲାଣି । ଏହାର ମଞ୍ଚରୁୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା 
ତେଲ ବାନ୍ନିସ ଓ ରଙ୍ଗରେ ଚିତ୍ରପଟ ରଙ୍ଗାଇବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହାର କାଠ ଦିଆସିଲି ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ଓ ଜାଳେଣି କାଠ ରୂପେ 
ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୋରୂଗାଭଙ୍କ ପାଇଁ ଭଲ ଖାଦ୍ୟ । 
ଏହି ମଞ୍ଜର ପିଡ଼ିଆ ସାରରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । ଗଛର ବକଳରେ ଟ୍ଯାନିନ୍‌ 
ଅଛି । ତେଣୁ ଏହା ଚମଡ଼ା-ଶିନ୍ଧରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହାର ଗୁଣ୍ଡ ସିନ୍ଦୂର ଭାବେ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୮୧ 





ଗୁଳୁଚି 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ - ଗିଲୋ, ଗିଲୋୟା 
ଓଡ଼ିଆ - ଗୁଳୁଚି 

ବଙ୍ଗଳା - ଗୁଳଞ୍ଚ 

ସଂସ୍କୃତ - ଅମୃତବଲ୍ଲୀ 
ତେଲୁଗୁ - ଗୁଡ଼ୁଚି 


୮୨ ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଏହି ଗଛର ବ୍ଯବସାଯିକ ନାମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ବା ବୈଷୟିକ ନାମ 
ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଏହାକୁ ଭାରତୀୟ ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଅନୁସାରେ ““ଗିଲୋଂ”” 
ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 


ଚାଛର ବଦବ୍ଚରୀନା :- ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଆରୋହୀ ଲତା (୦୮୩୮୩୪୮୦୮ । 
ଅନ୍ଯ ଗଛ ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ବାୟବୀୟ ଚେର (ଧ୯୩୮ମପ ୮୦୦। 
ଥାଏ । କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ରରେ ଧଳା ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । କାଣ୍ଡ ସରସ (5।୯୦୯॥।1୯୮୩।) । 
ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼, ପାନପତ୍ରାକାରର ଅଟେ । କେତେକ ସମୟରେ ଗୋଲ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ସାତଟିରୁ ନଅଟି ଶିରା ଥାଏ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ମ ପତ୍ର-ଫଳକ 
{101111 8} ଠାରୂ ଲମ୍ରେ ସାନ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଏ କଲିଙ୍ଗୀ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । 
ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କଲ ଓ ପୁରୁଷଫୁଲ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ଥାଆନ୍ତି । 
ପୁରୁଷ ଫୂଲ ଗୋଟିଏ ସ୍ତବକରେ ବହୁତ ଥାଆନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀଂଫୂଲ ଏକାଟିଆ 
ଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ, ମଟରଦାନା ପରି ଅଟେ । 

ଭାରତର ଉଷ୍ଣ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ : ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ ଖରାଦିନେ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ । ଏହାକୁ 
ବକଳା ସହିତ ଶୁଖାଇ ଓଷଧ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 


ଏହା ଗୋଟିଏ ସାଲସା ବା ଟନିକ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଚେରରୁ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଶର୍କରା ମିଳେ । ଏହି ଶର୍କରା କାଣ୍ଡରୁ ମଧ୍ଯ ମିଳିଥାଏ । 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ଏବଂ ନାଳଝାଡ଼ାରେ ଏହା ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଶଚ୍ତିକାରକ 
ଭାବେ ଏହାର ନାମ ଅଛି । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୮୩ 





ଶ୍ଵେତ ପୁରୁଣୀ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଲାସାବୁନି 

ଓଡ଼ିଆ - ଧଳାପୁରୂଣୀ 

ବଙ୍ଗଳା - ସାବୁନି 

ସଂସ୍କୃତ - ପୂର୍ନନବା 

ତେଲୁଗୁ - ଗାଲିଜୀରୁ 

ଗଛର ବର୍ବଣୀନ। :- ଏହା ମାଡ଼ିଥ୍‌ବା ଏକ ସରସ କ୍ଷୁପ । ଏହା ଶାଖାୟିତ ।। 

ପତ୍ର ଅଗକୁ ଚଉଡ଼ା । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସ୍ତବକ ସସୀମ । 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଛୋଟ । ଫୁଲ ଓ ଫଳ ପତ୍ରସନ୍ଧିରେ ରହି ଯାଇଥାଏ । 
ମଞ୍ଚଜଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ । ଏହି ଉଭିଦ ଭାରତର ଚାରିଆଡ଼େ ମିଳେ । 


୮୪ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ:- ପତ୍ରର ଉଷଧ୍ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ପତ୍ରରେ ““ପୁର୍ନନବୀନଂ” 
ନାମକ ଏକ ଉପକ୍ଷାର ଥାଏ । ଏହା ପରିସ୍ରା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଜଳଉଦରୀରେ ଏହା ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଯକୃତ ଓ ଗୁର୍ଦାରେ ଗୋଳମାଳ 
ହେଲେ ଏହି ଞ୍ଜଷଧ କାମ ଦିଏ । ଗୁର୍ଦା ବା ଯକୃତ ଦୋଷରୂ କୌଣସି 
ରୋଗ ହେଲେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଏହି ପତ୍ରରୁ ଓ ଷଧ ଦେଲେ ରୋଗ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଗଛର ରସ ଖାଇଲେ ଜରାଯୁ ମଧ୍ୟ ସଙ୍କୁଚିତ 
ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟ ଜାଚି¬୮୮୬କ୮୩୮୩୦୮୬ ଓ୦୯କ୩୯୮୯ [।୮.. ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଜାତିର ପୁରୁଣୀର ମଧ୍ଯ ଓିଷଧ୍‌ଗୁଣ ଅଛି । ଏହି ଗଛର ଚେର କୋଷ୍ଠ 
ପରିଷ୍କାର କରେ ଓ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କ ରତୁସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କରେ । 
କୋଷ ଫୁଲା ଦୂର କରେ । ଏହି ଉଭିଦ ଗର୍ଭପାତ କରାଏ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସ । ଏହା ପରୀକ୍ଷାସାପେକ୍ଷ । 


ଞ୍ଞଷଧ୍ଗୁଣ :- ଅସାଧ ଶ୍ଵବାସରୋଗରେ ପେଟ, ଗୋଡ଼, ହାତ ଫୂଲି ରୋଗୀ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୂଭବ କରୁଥ୍‌ଲେ ଶ୍ଵେତପୁରୁଣୀ ରସ ସହିତ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ତ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୂଇଥର କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ, ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ଗଛର ଚେର ଚକ୍ଷୁର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବ୍ଯାଧ୍‌ ବିନାଶ କରେ । 
ଫୂଲୀ ପଡ଼ିବୀ। ଆଖ୍‌ଧରା, ପରଳ ଓ ଅନ୍ଧାରକଣାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ପୂରା ଗଛକୁ ଗରମ ଢଳ ସହିତ ବାଟି ଯେକୌଣସି କ୍ଷତରେ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ସେହି କ୍ଷତ ଅନବ୍ଜ ଦିନରେ ଶୁଖ୍‌ଯାଏ । 


ଏହି ଗଛର ରସ ସଙ୍ଗେ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ଯହ ଖାଇଲେ ବାଯ଼୍ଶୂଳ, 
ଅର୍ଶ, ଅଜଢୀର୍ଣ କାମଳ ଆଦି ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 


ଶ୍ଵେତପୁରୂଣୀ ଗଛର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ ଆଣି ଗୋଲମରିଚ ସହ ପିଆଇଲେ 
ଓ ତାହା କ୍ଷତରେ ଲଗାଇଲେ ଦେହରୁ ସମସ୍ତ ବିଷର ବିନାଶ ହୁଏ । 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୮୫ 





ଗୋଖରା 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଗୋଖରୁ 
ଓଡ଼ିଆ - ଗୋଖରା 
ବଙ୍ଗଳା - ଗୋଖରୁ 
ସଂସ୍କୃତ - ଲଘୁ ଗୋଖୁର 
ତେଲୁଗୁ - ପାଲେରୁ 

ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ କ୍ଷୁପର ଭାରତୀୟ ନୀମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 


ଉଭ୍ିଦର ବଣ୍ଠୀନା :- ଏହାର କାଣ୍ଡ ପ୍ରଶାୟୀ । ଏହା କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ 
ଅଟେ । ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଏବଂ ସମ୍ମୁଖୀ ଯୋଡ଼ା ଅଟେ । ଏହି ଯୌଗିକ 
ପତ୍ରରେ ୪-୭ ଯୋଡ଼ା ପତ୍ରକ (୮୯୩୯) ଥାଏ । ଫ୍ଲ ଏକ୍ଯ ସ୍ତବକ 
(5୦111୮7)/ ` 11 10୮; ¢$୯ଥ)।୯୯) ` ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ହଳଦିଆ । ପତ୍ରର 
ବିପରୀତ ଦିଗରେ ସ୍ତବକ ଏଁକ୍ଯ ଭାବେ ହୋଇଥାଏ । ଫଳ ଉପରେ କଣ୍ଟା 


୮୬ ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହାକୁ ଗୋଖରୀକଣ୍ଟା ବୋଲି କହତ୍ତି । ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ବହୁତ 
ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ବାଲିଆ ଜାଗାମାନଙ୍କରେ ଅଗଛାଭାବେ ବଢ଼େ । 
ଏହା ଭାରତରେ ୩,୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 

ଞଷଧ୍ଗୁଣ::- ଫଳରୁ ଓଷଧ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ମୂତ୍ରାଶୟର 
ନାନା ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଫଳକୁ ସିଦ୍ଧ କରି ସେହି 


ପାଣି ବାତ ଓ ଗୁର୍ଦା (୩0୩୮୯୬/) ର ନାନା ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ସୁବିଧାରେ ପରିସ୍ରା କରାଇବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରାୟ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୮୭ 


ଅନ୍ତମୂଳୀ ବା ମେଣ୍ଡି 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 

ହିନ୍ଦୀ - ଅନ୍ତମୂଳୀ 

ଓଡ଼ିଆ - ଅନ୍ତମୂଳ ବା ମେଣ୍ଡି 

ବଙ୍ଗଳା - ଅନ୍ତମୂଳ 

ସଂସ୍କୃତ - ଅନ୍ତମୂଳ 

ତେଲୁଗୁ - କାଗିଟାମ୍‌ 

ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବା ବୈଷୟିକ ନାମ ଅନୁସାରେ ହୋଇଅଛି । 

ଅନ୍ତମୂଳ ସ୍ଥାନୀୟ ନାମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଜାତି ନାମ ““8&51181୩41168' ' 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ ବୋଲି ଦିଆଯାଇଛି । ଅନନ୍ତମୂଳ ଠାରୁ 
ଏହା ଅଲଗା ଅଟେ । 


ଗଛର ବର୍ଣ୍ଠନା :- ଏହା କାଣ୍ଡାରୋହୀ ବା କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଅଟେ । ବହୁତ 
ମାଂସଳ ଚେର ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖୀ ଯୋଡ଼ାରେ ଥାନ୍ତି । ପତ୍ର ୫- ୧୦ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବ, ପାନ ପତ୍ର ପରି ଏବଂ ଅଗଆଡ଼କୂ ଗୋଜିଆ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ 
ବଡ଼ ବଡ଼, ଫିକା ହଳଦିଆ ଓ ଭିତର ପଟେ ଲାଲ ଅଟେ । ସ୍ତବକ 
ସସୀମ ଓ ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ନାରେ ଥାନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୫- ୧୦ସେ.ମି. 
ଲମ୍ବ ଏବଂ ଯୋଡ଼ା ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ଝୁଲୁଥାନ୍ତି । 


ଏହି ଲତା ସାଧାରଣତଃ ପୂର୍ବ, ମଧ୍ଯ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସମତଳ ଅଞ୍ଚଳ ବୀ ୧,୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଁଷଧ୍ଗୁଣ :- ଶୁଖ୍‌ଲା ଚେରରୁ ଓଷଧ ବାହାରେ । ଇପିକାକ୍‌ (୮୮୯୯୫୦) 
ବଦଳରେ ଏହା ନାଳଝାଡ଼ା ରୋଗ ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ଶ୍ଵାସ ଏବଂ 
ଶ୍ଵସନୀ(୪୮୦୩୯୮୩୩15) ରେ ଏହା ବ୍ୟବହାର କର।ଯାଏ । ପତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଓଷଧ୍ଗୁଣ 
ଅଛି । ବାନ୍ତି କରାଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


୮୮ 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓଁ ଷଧ୍ଗୁଣ 





1 &1)11// ବଂଶ-¬ ୦୦1804&୦୦୯8୦ 


ବୈଷୟିକ ନାମ 1⁄////181/& 5୭୦/୮୮//ଥ୮/ ୮101 
ଭାରତୀୟ ନାମ 


ହିନ୍ଦୀ - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 

ଓଡ଼ିଆ - ଅ୍ଵଗନ୍ଧା 
ବଙ୍ଗଳା - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 
ସଂସ୍କୃତ - ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 


ତେଲୁଗୁ - ଅଷଶ୍ଵଗନ୍ଧଲୁ, ହିରେମାଡ୍ରିନେଗିଡ୍ଥା 
ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୮୯ 


ଗଛର ବର୍ଣନା :- ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ମ ଅଟେ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ 
୧.୫ ମିଟର ହୁଏ । ଗହଟି ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଯୁକ୍ତ । ତାରକା ପରି ଲୋମ 
ଦାରା ଗଛର କାଣ୍ଡ ଓ ଡାଳ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ସରଳ, ୧୦ସେ.ଯମି. 
ଲମ୍ବ ତାମ୍ବଳାକାର ଏବଂ ଲୋମଦ୍ଧାରା ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଭଷତ୍‌ ସବୁଜ ଏବଂ ଛୋଟ ଛୋଟ । ଏହା ଏକ ସେ ସି. ଲମ୍ବ । ସସୀମ 
ସ୍ତବକ ଏବଂ ସ୍ତବକ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ହୁଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ, 
ଗୋଲାକାର, ଚିକ୍ଵଣ ଏବଂ ଲାଲରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏହା ପାତଳା ଅପାତୀ 
(୮©୯୮୫151471) ଓ ବୃତି ଦାାରୀ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ରଷ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ । ଏହି ଗଛ ମଧ୍ଯ ଚାଷ 
କରାଯାଏ । 

ଓଷଧ୍୍‌ଗୁଣ :- ଗଛର ଶୁଖ୍‌ଲା ଚେର ଓଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟଯବହୁତ ହୁଏ । 
ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା, ଲୈଇ୍ିିକ ରୋଗ ଓ ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠି ବାତରେ 
ଅତି ଭଲ ଫଳ ଦିଏ । ଏହା ମୃତ୍ରାଶୟରେ ମୂତ୍ର ସହଜରେ ବାହାରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହି ଓଷଧ ନିଦ୍ରାସସ୍ତ (୮ପ୧୮୯୦।୯) କରାଏ । ଆ ହୂରି 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । ଚେରର ଗୁଣ୍ଡ 
ଘା ଏବଂ ଫୂଲା ଜାଗାରେ ଦିଆଯାଏ । 

ଏହାର ବୀଜାଣୁ ଓ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି ବୋଲି ଏବେ 
ଜଣାଗଲାଣି । 

ଅନ୍ଯ ଜାତି - ୩୮୪୮୮୩1୬୮୮କ ୦୯୦୬୪୩1୬୮୫ ୮୪୦୮୩୦॥। ଉତ୍ତର ଭାରତରେ 
ହୁଏ । ଏହାର ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଅକ୍ରି ଓ ପଞ୍ଜାବୀ ନାମ ଖୀମ୍‌ ଜୀରା । ଏହାର 
ଫଳ ହଜମୀ । ଯକୃତ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରାଗଲେ ଏହା ସୁଫଳ 
ଦିଏ । 


୯୦ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ବାଡ଼ିଅଁଳା 


ବଂଶ (୮21)1/'} - 2 0{010୮70100686 


ବୈଷୟିକ ନାମ- 7?/))'/¦&1 //)(/5 ୮1୮ (/77 1... ୦୮ 5୨/୮ 
7/))///&/? //) (5 ` (/77/2 577 & ] .› 
ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ବରିଆରା, କ୍ଷୀରୈଟୀ, କ୍ଷୀର ହିସ୍ଟି 
ଓଡ଼ିଆ - ବାଡ଼ିଅଁଳା 
ବଙ୍ଗଳୀ - ବେଡ଼େଲା 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୯୧ 
* 
ସଂସ୍କୃତ - ବଲା, ବାଟ୍ୟଯାଳିକା, ବାଟ୍ଯା, ହିଳୟା 


ତେଲୁଗୁ - ମୁପିଡ଼ି । 

ଗଛର ବର୍ଣନା: ଏହି ଗଛ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ଅନାବନା ଗଛ ବା 
ଅଗଛା ଭାବେ ବଢ଼େ । ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପଜଢ୍ଚାତୀୟ ଅଟେ । ବର୍ଷାଦିନେ ଓ 
ଓଦାଳିଆ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ । ଏହା ଏକ ଏକବାର୍ଷିକ ଗଛ । 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅଁଳାଗଛ ପତ୍ର ପରି ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ । ପ୍ରତି 
ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୁଲ ଓ ଫଳ ହୁଏ । ପ୍ରତି ଡାଳଟି ଯୌଗିକ 
ପତ୍ର ପରି ଦିଶେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଡାଳ, ଯୌଗିକ ପତ୍ର ନୁହେଁ । ପ୍ରତି 
ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ଫଳସବୁ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ବାଡ଼ିଅଁଳାର ରଙ୍ଗ 
ପୀତ ଓ ଅନେକ ଶ୍ରେତ । ଶ୍ଵେତ ବାଡ଼ିଅଁଳାର ଗୁଣ ଉକ୍ରୃଷ୍ଟ ଅଟେ । 
ଏହି ଗଛ ବାଡ଼ିରେ, କ୍ଷେତରେ ଓ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ଉଚ୍ଚତା 
ଦୁଇ ସେ.ମି ବା ତିନି ସେ.ମି. ହୁଏ । 

ଓସଷଧ୍ଗୁଣ :- ଏହାର ସମସ୍ତ ଗନ୍ ଅିଷଧରେ ଲାଗେ । ବାଡ଼ିଅଁଳା 
ମଳ-ରୋଧକ, ବଳ-କାରକ । ଏହା ଜ୍ମର, ଉନ୍ମାଦ, କ୍ଷତ ଓ ବହୁମୂତ୍ର 
ଆଦି ଉପଶମ କରେ । ଏହି ଗନ୍ଥର ରସରେ ଜଡ଼ାତେଲ ମିଶାଇ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ କଶ୍ଛ, ଯାଦୁ, ବାତ, କ୍ଷତ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ବାଡ଼ିଅଁଳା 
ଗଛ କାଟି କଟା ଘା'ରେ ଲେପ ଦେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ତାହା ଭଲ 
ହୁଏ । ଏହି ଗଛକୂ କିଛିଦିନ ଜଡ଼ାତେଲ କିମ୍ବା ରାଶିତେଲରେ ରଖ୍‌ ମୁଣ୍ତରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, କେଶ ଉପୁଡ଼ିବା ଓ କେଶ ଅକାଳରେ ପାଚିଯିବା 
ଆଦି ଭଲ ହୂଏ । ସୋରିଷ ତେଲ ସଙ୍ଗେ ବାଡ଼ିଅଳାକୁ ସିଦ୍ଧ କରି ସେହି 
ତେଲ ଲଗାଇଲେ ବିଇଞ୍ଚ୍‌, କଣ୍ଟ ଯାଦୁ ଓ ନାନା ଘା” ଭଲ ହୂଏ । 
ଏହି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ହଳଦୀ ସଙ୍ଗେ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର 


ଚର୍ମରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । ବାୟୁଶୂଳ ପ୍ରକୋପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଉଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ଏହି ଗଛ ସହିତ ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ସିଝାଇ ପାନ କରାଇଲେ 
ଶୂଳପୀଡ଼ା ଦୂର ହୁଏ । ପାଳିଜ୍ସର ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛର ରସ ପାନ କଲେ 


ଭଲ ହୁଏ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ । 


୯୨ ଉଭିଦର 3୩ଷଧ୍ଗୁଣ 


¦ +‰ 
ବସପୀ 

ବଂଶ ([୮011117/}- ?#21୪/0୯୯ୟ୯ 
ବୈଷୟିକ ନାମ- ୦୮୦୯କ_ ୯୦୮୦୯//୦///, [ .. 


ଭାରତୀୟ ଦାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଖାରେଷ୍ଟ, କୁସିଂ 


ଓଡ଼ିଆ - ବିସର୍ପୀ 
ବଙ୍ଗଳା ¬ ବାଲା 
ସଂସ୍କୃତ - ଜୟନ୍ତୀ 


ତେଲୁଗୁ - ଚିରୂବେଣ୍ଡା 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ବୈଷୟିକ ବା ।୯୯୩୮୯୭। ନାମ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
ଜାତିନାମ ୯୦୮୯1୮୦¡୦ ଏହାର ହୃଦୟାକାର {¢୦୮୯୬1୯) ପତ୍ର ଯୋଗୁଁ ଦିଆଯାଇଛି । 


ଗଛର ବନ୍ଟନ। : ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବହୁ-ଶାଖାୟିତ ଗୁଳ୍ମ । ଏହା 
ଏକବାର୍ଷିକ ବା ବହୁବାର୍ଷିକ ହୁଏ । ଛୋଟ ଛୋଟ ତାରକା ପରି ଲୋମ 
ଏହି ଗଛର ଡାଳ ଓ ପତ୍ରରେ ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୨-୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ, 
ଅଣ୍ଡାକାର ବା ଗୋଲାକାର, ବହଳ ଏବଂ ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ । ଡେମ୍ଫଂ ପତ୍ରର 
ଫଳକ ଅପେକ୍ଷା ଛୋଟ । ଫୁୂଲଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଏକକ 
(5011(0୮)') ବା ଅସୀମ (୮୦୯୯୮୮୦୫୯) ସବକ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୬-୮ ମି.ମି, ବ୍ୟାସର 
ଅଟନ୍ତି । ଏହି ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୭-୧୦ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ 
କଣ୍ଟକ ଫଳରେ ବାହାରିଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଏହି ବିସର୍ପୀ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଅଗଛା ଭାବେ ନାନା ସ୍ଥାନରେ ହୁଏ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୁଳ୍କ ଜାତୀୟ ଜଙ୍ଗଲରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ:- ଚେର, ଡାଳ ଓ ପତ୍ର, ଫୂଲ ଫଳ ଆଦି ଓଷଧ୍‌ରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ଏକ ସାଲସା ।।୦୮୩୮) ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜରୁ ଏହି ସାଲସୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୂଏ । ଏହା ଯୌନଶଶକ୍ତି ବଢ଼ାଏ । 
କେତେକ ଜ୍ଵରରେ ଏହାର ଚେର ଅଦାରସ ସହିତ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


୬୨୩୭ 


ଏହି ଗଛର ଚେରର ବକଳର ଗୁଣ୍ଡ କ୍ଷୀର ଓ ଚିନି ସହିତ ସ୍ବାୟବିକ 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୯୩ 


ରୋଗରେ ଦିଆଯାଏ । ଚେରଗୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ରସ ନାନା ଘା'” ଶୁଖାଏ । 
ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ଚେର ବକଳ ରାଶିତେଲ ଓ କ୍ଷୀର ସହିତ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହା ସୁଫଳ ଦିଏ । 

ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜ ମଧ୍ଯ ମେହ ରୋଗରେ ଓ ପେଟବ୍ଯଥା ରୋଗ ୯୯୦୯) 
ରେ ଦିଆଯାଏ ' । 

ଅନ୍ଯ ଜାତି - ଏହି ପ୍ରଚ୍ଚାତିଁ୯ମ୮୪।୫)ର ବହୁ ଅନ୍ୟ ଜାତି ମଧ୍ଯ 
ନାନା ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୀର କରାଯାଏ । 

$।08 0୯୮୫ 18071.୮.- ଏହାର ହିନ୍ଦୀ ନାମ ବନ-ମେଥ୍‌ । ଏହାର 
ଚେର ସ୍ନାୟବିକ ରୋଗ ଓ ପରିସ୍ରା କରିବାରେ ନାନା ଅସୁବିଧା ବା ଗୁର୍ଦ୍ଦା 
ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଳ୍ପର ଏବଂ ପେଟ-ଗୋଳମାଳ 
ଭଲ କରେ । ପତ୍ର ମଧ୍ଯ ନାନା ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

$10ନ ` ୮101101୮001 ` [., ଏହାର ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଶ୍ଵେତବରେଲା 
ଓ ସଂସ୍କୁତ ନାମ ଅତିବଳା । ଏହା ବାତରୋଗ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏହାର ଚେର ଓ ପତ୍ର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

୭୮୯୮ 5୫୮୮୮୦୬ୀ୬ ୮..- ହିନ୍ଦୀରେ ଏହାକୁ ଗୁଲସାକରି ଓ ସଂସ୍କୃତରେ 
ନାଗବଲ୍‌ କହନ୍ତି । ଏହା ଟନିକ୍‌ ବା ସାଲସା ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ମେହ ଓ ଜ୍ମରରେ ମଧ୍ୟ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପତ୍ରର ମଧ୍ୟ ଚେର 
ପରି ଗୁଣ ଅଛି । 


୯୪ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 





ପିପ୍ପଳୀ 


ବଂଶ ୮&୫୮1୩1/- ?1020୮ଅ୦୯ୟ9୦ 
ବୈଷୟିକ ନାମ- 2/2€୮ /6776///7) 1 .. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ପିପଲାମୂଲ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ - ପିପ୍ତଳି 
ବଙ୍ଗଳା - ପିପୁଲ୍‌, ଢଟାୟା 
ଗୁଜରାତି - ପିପ୍‌ଲି 
ସଂସ୍କୃତ - ପିପ୍ପଳି, ମାଗଧୀ 
ତେଳୁଗୁ - ପିପିଲି 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୯୫ 


ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ୮.୦୮୩୪ ୮୯୮୮୦୮ ଇଂରାଜୀରୁ ଆସିଅଛି । ଇଂରାଜୀରେ 
ଏହାକୁ ୮.୦୮୩୪ ୮୯୮୮୦୮ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର ଶୂକୀ ଜାତୀୟ ଲମ୍ବା 
ସ୍ତବକ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥୁବାରୂ ଏହାକୁ ୮.୦୮୫ ୮୯୮୮୯୮ (ଲମ୍ବା ମରିଚ ) 
କୂହାଯାଏ । ଏକ ପ୍ରଜାତି ହୋଇଥ୍‌ବୀରୁ ଗୋଲମରୀଚକ୍ର ୮୮୮୦୯୮ ୩୮୪୮୮୪ମ୮ 
କୂହାଯାଏ । ଏହାର ଫଳ ଗୋଲ । ଏହାକ୍ର ୮।୫୦୯]।୧ ୮୯୮୮୯୮ ଇଂରାଜୀରେ 
କହନ୍ତି । 

ସଂସ୍କୁତ ଓ ଅନ୍ଯ କେତେକ ପୁରୁଣା ସାହିତ୍ଯରେ ଏହାକୁ ““ମାଗଧୀ”” 
ଆଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି । ଏହା ମଗଧ ରାଜ୍ୟ( ଉତ୍ତର ବିହାର ) ରେ ଆଗେ ମିଳୁଥ୍‌ଲା । 
ଏବେ ଏହା ପାହାଡ଼ିଆ ଥଣ୍ଡା ଜାଗାମାନଙ୍କରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । 


ଗଛର ବନବ୍ଟୀନ।:- ଏହା ଗୋଟିଏ ଆରୋହୀ ଲତା । ଏହା ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ 
ବା ଆରୋମାଟିକ୍‌ ଅଟେ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼େ ବା 
ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ରୟ ଉପରେ ବଢ଼େ । ତଳ ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ପତ୍ରସବୁ ୬-୧୦ 
ସେ.ମି. ଲମ୍ବ। ଏହାର ଆକାର ଅଣ୍ଡାକାର । ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା 
ମଧ୍ଯ ହୃଦୟାକାର ବା ତାମ୍ବଳାକାର (୯୦୮୯୬_୮୯) ହୁଏ । ଉପରେ ଥ୍‌ବା 
ପତ୍ର ଆୟତାକାର-ଅଣ୍ଡାକାର (୦୦100{£-୦୪¥୦1୯) ଓ ଅନେକ ସମୟରେ ହୃଦୟାକାର 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ସବ୍ରୁ ପତ୍ର ଗାଢ଼ ସବ୍ରଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଉପର ପାଖରେ ଚିବ୍ବଣ ଓ ତଳ ପାଖରେ ହାଲୁକା ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । 
ଉପପତ୍ର ।(5୩୮୪।୯5`) ଶୀଘ୍ର ଝଡ଼ିପତ଼େ । ଏକକ (୦॥୩୮୭୦୮୨) ଶୂକୀ (5୮11‹୯)} 
ସ୍ତବକ ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଦେଖାଯାଏ । ପୁରୁଷ ପୁଷ୍ପ ଥୁବା ଶୂକୀ ସରୁ ଏବଂ 
ଲମ୍ବା । ସ୍ତ୍ରୀଂସ୍ତବକ ଶୂକୀ ଜାତୀୟ ଏବଂ ଚକ୍ରାକାର ଭାବରେ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡାକାର 
ଏବଂ ମାଂସଳ ପୂଷ୍ପଦଣ୍ଡ ଫଳଗୁଡ଼ିକ (୮୯୯।୩୦୯) ପୋତି ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତି । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର ଏବଂ କଳାସିଆ ସବୂଜ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭାରତର ଉଷ୍ର 
ପ୍ରଧାନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ହୁଅନ୍ତି । 

ଓଷଧ୍ଗୁଣ : ପିସ୍ତଳିର ଓଷଧ୍‌ଗୁଣ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । ଶୁଖ୍‌ଲା ଫଳ 
ପୁଷ୍ଠଦସ୍ତରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ଓଁଷଧରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ସାଲସା 
ବା ଟନିକ୍‌ ତିଆରି ହୁଏ ଏବଂ ଏକପ୍ରକାର ନସ୍ଯ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । 
ଏଥୁରୁ ଆଣ୍ଠଗଣ୍ଡି ବାତ ଓ ପକ୍ଷାଘାତ ବା ଅଙ୍ଗବାତରେ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ 
ଅଁଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୂଏ । ବହୁଦିନର ଶ୍ଵସନୀ ବା ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ 
ଅପକ୍ସ ଶୁଷ୍କଫଳ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ପାଚିଲା ଫଳ ଆରୋମାଟିକ ଏବଂ 
ହଜମି-କାରକ । 

ଏହାର ବୀଜାଣୁ-ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଅଛି । ପତ୍ର ଏବଂ ଫଳରେ ଏହି 
ଶକ୍ତି ଅଛି ବୋଲି ପରୀକ୍ଷାଦ୍ାରା ଜଣାଯାଇଛି । 


୯୬ ଉଦ୍ଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ଅନ୍ଯଜାତି-- ଏକ ଅତି ବିଶିଷ୍ଟ ଜାତି ହେଉଛି ୮୪/୮୨୦୮ ୬୮୮୮ 
1.. ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ]146]‹ 9€୮0©୮ କହଚ୍ି । ହିନ୍ଦୀ, ଓଡ଼ିଆ ଓ ବଙ୍ଗଳାରେ 
ଗୋଲମରିଚ ବା ଗୋଲ ମିରିଚ୍‌ କହନ୍ତି । ସଂସ୍କୁତରେ କଫବିରୋଧୀ କହଚ୍ତି । 
ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅନୁସାରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଜଣାଯାଏ । 


ଏହି ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ଗୋଟିଏ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ ଆରୋହୀ ଅଟେ । ଏହାର 
ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ ଏବଂ ଅଣ୍ଡାକାର ବା ଗୋଲ ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା 
ଶୂକୀ ଜାତୀୟ ସ୍ତବକରେ ହୁଏ । ଫଳ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଗୋଲାକାର 
ଅଟେ । ଏହା ପ୍ରଥମେ ହଳଦିଆ ଥାଏ । ପାଚିଗଲେ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ହୁଏ 
ଏବଂ ଶ୍ରଖ୍‌ଗଲେ କଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ପାଚି ନ ଥ୍‌ବାୀ ଫଳରୁ ଓଷଧ 
ହୁଏ । ଏହା ଉତ୍ତେଜକ ଓ ହଚ୍ଚମ-କାରକ । ଏହା ଦେହକୁ ଗରମ କରେ । 
ପରିସ୍ରା ପରିଷ୍କାର କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ମଞ୍ଜର କେତେକ 
ବୀଜାଣୁ-ରୋଧକ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଏହି ଗୋଲମରିଚ ମସଲା ଭାବେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

7୨/୮୨୮୦୯/୮ ` ୦/୬୦୬୬/ 1.. ୮.-- ଏହାକୁ କବାବ ଚିନି କହନ୍ତି । ଏହା ସାମାନ୍ୟ 
ମିଠା ଲାଗେ । ପରିସ୍ରା କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଲେ ଏହା ମୂତ୍ରାଶୟ ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ଚାଷ କରାଯାଏ । ଭାରତରେ 
ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୨୦୦ କ୍ଦିଷ୍ଟାଲ କବାବଚିନି ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୯୭ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ବଚ, ଘୋଡ଼ାବଚ 
ଓଡ଼ିଆ - ବଚ 
ବଙ୍ଗଳା - ବଟ୍‌ 
ସଂସ୍କୃତ - ଭୂତ-ନାଶିନୀ 
ତେଲୁଗୁ - ଭସା 


ଇଂରାଜୀ - 5୨୩୮୯୯୮ ୮୮ 


ବ୍ୟବସାୟିକ ତଥା ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ କାଲାମସ୍‌ (୦୫&।୩୮୮୩॥୫) ଅନୁସାରେ 
ହୋଇଅଛି । 


୯୮ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବର୍ଣନା :-- ଏହା ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉଭିଦ । ଏହା ବହୁଶାଖାୟିତ 
ମାଟିତଳେ ଥ୍ବା ଧାବକ କାଣ୍ଡ (୮୩୬୮୦୮୩୯) ଅଟେ । କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ବାହାରକୁ 
ପତ୍ର ଓ ଫୂଲ ବାହାରିଆସେ । ଧାବକ କାଣ୍ଡଟିରେ ଗଣ୍ତି (୩୦୯୯) ଓ 
ପବ ।।୩୦୮୩୦୯୯} ଥାଏ । ମାଟି ତଳେ ଥବା କାଣ୍ଡରେ ଗଣ୍ଠିମାନଙ୍କରେ 
ଶଳ୍ଟ୍‌ ପତ୍ର (୫୯୫୯ ।୯୬୩ ଥାଏ । ଏହି ଶଳ୍କପତ୍ର-କକ୍ଷରେ କଳିକାମାନ 
ଥାଏ । ଏହାର ଏକ ସଚ୍ଛଦ ସ୍ତବକ (5୫୮୦୯୮।୬) ବାହାରକୁ ବାହାରି ଆସେ । 
ଏହି ଚ୍ଛଦଟି ପତ୍ର ଆକାରର ଅଟେ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଫିକା 
ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଓ ଗୋଲାକାର । 


ଏହି ବଚଗଛ ହଳଦୀ ବା ଅଦାଗଛ ପରି ଅଟେ । ଏହା ସାରା ଭାରତରେ 
ପ୍ରାୟ ୨୦୦୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ହିମାଳୟର 
ଉତର ଏବଂ ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ବା ଓଦାଳିଆ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ମହୀଶୂର ଏବଂ ଆଖପାଖ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ:-- ଶୁଖ୍ୁଥ୍‌ବା ଧାବକ କାଣ୍ଡ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୁତ ହୂଏ । 
ଏହା ବଚ ନାଁରେ ପରିଚିତ । ଏଥ୍‌ରେ ବାଷ୍ଠଶୀଳ ବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ (୪୦୩୩) 
ତୈଳ ଥ୍‌ବାରୂ ଏହା ବାତହର ବୀ କାର୍ମିନେଟିଭ୍‌ (୯୦୮୮୮୮୩୭୮୪୯) ଓଁଷଧଭାବେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଶ୍ଵାସନଳୀରୂ ଏହା କଫ ବାହାର କରିଦିଏ । ଏହା ଅସ୍ଵସ୍ତି 
ଦୂରକରେ ଓ କ୍ଷୁଧା ବଢ଼ାଏ । ଏହା ପେଟମରୀା ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଥ୍‌ବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ଯୋଗୁଁ ଏହା କଫ ବାହାର କରିଦିଏ 
ଓ ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଶ୍ବାସନଳୀରୂ କଫ ଇତ୍ଯାଦି ବାହାର 
କରିବାରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏଥ୍‌ରେ ଟ୍ୟାନିନ୍‌ (।୦୩୩।୩) ଥ୍‌ବାରୁ 
ଏହା ନାଳଝାଡ଼ା ଓ ତରଳ ଡାଇରିଆ (0୯।୫୮୮୩୦୯/) ରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଅଧ୍‌କ ମାତ୍ରାରେ ଏହା ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି ହୁଏ । ପତ୍ର ଓ ଧାବକ କନ୍ଦ 
ସୁବାସିତ ଜଳରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ନାନା ସୁବାସିତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏଥ୍‌ରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୁଏ । ଏଥ୍‌ରୂ ମଧ୍ଯ କେତେକ କୀଟନାଶକ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ । ଚେରଗୁଡ଼ିକ 


ଏକ 


କୃମି-ନାଶକ ଭାବେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହାର ଧାବକ କାଣ୍ଡରୁ (୮୩୮୬୦୮୩୦) ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳକୁ 
ନାନୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ବାହାର କରି ଶାମକ (୫୦୯4୮୪୯) ଓ କଷ୍ଟ-ନିବାରକ 
ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ତେଣୁ ମାନସିକ ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାର ଧାବକ କାଣ୍ଡର ବୀଜାଣୁ-ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅଛି ବୋଲି 
କେତେକ ପରୀକ୍ଷାରୂ ଜଣାଯାଇଛି । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୯୯ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଇମ୍‌ଲି 
ଓଡ଼ିଆ - ତେନ୍ତୁଳି, କଇଁଆ 
ବଙ୍ଗଳା - ଆମ୍ବଲି 
ସଂସ୍କୃତ - ଆମ୍ଲିକା 
ତେଲୁଗୁ - ଆମ୍‌ଲିକା 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ “୮୫୮୩୫୩୮୩୯' ରୁ ଆସିଅଛି । 


୧୦୦ ଉଦ୍ଭିଦର ଅଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବର୍ଣନା :- ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ ଏବଂ ବହୂ ଦିନ ବଞ୍ଚେ । 
ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ, ବଗିଚାରେ ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ 
ଏହି ଗଛ ପ୍ରଟୂର ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଯୌଗିକ ଏବଂ ୧୦-୨୦ 
ଯୋଡ଼ା ପତ୍ରକ (।68୩୯) ଥାଏ । ପତ୍ରକ ପ୍ରାୟ ୧ ସେ.ମି, ଲମ୍ବ ହୁଏ । 
ସ୍ତବକ (1100୮7€$5୦୦୩୦୦}) ସସୀମ । ଫୁୂଲଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଅ। ଏବଂ ତାହା ଦେହରେ 
ଲାଲ ଗାର ଥାଏ । ଫଳ ୮-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଏବଂ ୨-୩ ସେ.ମି. 
ଚଉଡ଼ା ଅଟେ । ଏହା ମାଉଁସିଆ । ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗଛରେ 
ଝୁଲୁଥାଏ । ପ୍ରାୟ ୩-୧୨ଟି ମଞ୍ଜ ଫଳର ମଣ୍ଡ୮॥୩।୮)ରେ ଥାଏ । ଏହି 
ମଣ୍ଡରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଟାଟାରିକ ଅମ୍ଳ (୮୬୩୫୮୩୯ ୯୩) ଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଏହା ଖଟା ଲାଗେ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ :-- ଫଳର ମଣ୍ଡରୁ ଓଷଧ ହୁଏ । ଏହି ମଣ୍ଡ କୋଷ୍ଠ-ପରିଷାରକ 
ଅଟେ । ପାଣିରେ ଏହି ମଣ୍ଡ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ଖୁବ୍‌ ସତେଜ ଲାଗେ 
ଓ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର ହୁଏ । ଜ୍ବରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ମଣ୍ଡପାଣି ଦିଆଯାଏ । କୋଷ୍ଠ -ବଦ୍ଧତାରେ 
କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍ଠାର ପାଇଁ ଏହି ପାଣି ଓଷଧରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :-- ଏହି ଗଛର କାଠର କୀଟ-ନାଶକ ଗୁଣ ଅଛି । 
ତେଣୁ କୀଟମାନେ ଏହାର କୌଣସି କ୍ଷତି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି କାଠରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଚାଷ ଉପକରଣମାନ ଓ ଘରର ଆସବାବପତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ । 
ଏହି କାଠରୂ ବାହାରୂଥ୍‌ବା କୋଇଲା ଗନ୍‌-ପାଉଡ଼ରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ପତ୍ରରୂ ଏକପ୍ରକାର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ବାହାରେ । ଏହି ଫଳର ମଣ୍ଡ ରୂପା 
ଏବଂ ପିତ୍ତଳ ବାସନ ଆଦି ପରିଷ୍କାର କରେ । କେତେକ ଜେଲି ଓ ଜାମ୍‌ 
ଶିନ୍ଧରେ ଏହାର ମଞ୍ଜ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି ଉପକାରୀ ଗଛ । 


ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ ୧୦୧ 


ବରୂଣ 
ବଂଶ [୮୪୮॥୫]1/'- ୦ୟ_୮୮8୮୦ୟ୦୦ୟ8୦ 
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ଉଭାରଚତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଲୋଟନ, ଚିଲ୍ଲ 
ଓଡ଼ିଆ - ବରୂଣ 
ବଙ୍ଗଳା - ବାରୂନ୍‌, ବନେ 
ସଂସ୍କୁତ - ବରୂଣ, ବାରଣସେତ୍ର, ସାଧୁବୃଷ, ବୃକ୍ଷ, କୁମାରକ, 
ଜଳରାଜ, ସାଗର-ସମ୍ରାଟ, ତିକଶାକ । 
ଗଛର ବର୍ଣନା :- ଏହା ଅତି ବଡ଼ ଗଛ ନୁହେଁ, ମଧ୍ୟମ ଧରଣର 
ଗଛ ଅଟେ । ଏହା ବହୁଶାଖାୟିତ ଓ ଉଚ୍ଚତା ୨୦-୩୦ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୂଏ । ଏହା ଏକ ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ ଓ ଜଳାଧାର ନିକଟରେ ଜନ୍ମେ । ବରୂଣଗଛ 
ଯେଉଁଠାରେ ଥାଏ, ସେଠାରେ ଜଳାଧାର ଥ୍‌ବାର ଅନୂମାନ କରାଯାଏ । 
ଆଗେ ବରୁଣ ଗଛ ଥୁବା ସ୍ଥାନରେ କୂଅ ଖୋଳାଯାଉଥ୍‌ଲା । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ ଗଛ ଅଟେ । ଫୂଲ ଫୁଟିବା ପୂର୍ବରୁ ବସନ୍ତ 
ରତୂରେ ପତ୍ର ଝଡ଼ି ନୂଆ ପତ୍ର କଅଁଳେ । ପତ୍ର ଯୌଗିକ ଅଟେ । ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ 
ଏହି ସମୟରେ ଫୁଟେ । ଧଳା-ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ମିଶା ଫୂଲ ପେବଳ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । ସ୍ତବକ ସସୀମ (୦୨,୮୩୦୫୦) ଅଟେ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଗୋଲାକାର ଓ ଟାଣ । 
ଓଷଧ୍ଗୁଣ :- ବରୂଣ ଗଛର ପତ୍ର, ଛେଲି ଆଦି ଓଁଷଧରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
ଏହାର ରସ କଟୁ-ତିକ୍ତ ମିଶ୍ରିତ ଅଟେ । ଏହା ମୂତ୍ରାଶୟକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 


କରାଏ । ବାୟୁଇ-ଦୋଷ ଓ କଫ-ଦୋଷ ଏହା ଦୂର କରେ । କୃମିରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ନାଶ କରେ । ଏପରିକି କୁଷ୍ଠରୋଗକୁ ଏହା ନିବାରଣ କରେ । 


୧୦୨ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


କାନପଚା ଓ ରକ୍ତ-ବିକୃତି ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର 
ପତ୍ରକୁ ଜଡ଼ା ତେଲରେ ଭାଜି ଗରମ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ବାନ୍ଧିଲେ ପାଦଫୂଲାର 
ଉପଶମ ହୁଏ । ଏହାର ଛେଲିକୁ ବାଟି ଖାଇଲେ ବ୍ରଣ, କଣ୍ଠ, ଯାଦୁ, 
ଅର୍ଶ ଆଦି ରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । ବରୁଣ ହେଲି ଓ ପତ୍ର ଏକତ୍ର ନଡ଼ିଆ 
ରସ ସଙ୍ଗରେ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ବାତ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ଭୀରତୀୟ ନାମ . 


ସ୍‌ 


ହିନ୍ଦୀ - ଢାମୁନ୍‌ 


ଓଡ଼ି 


୬୩, 


ଆ - ଜାମୁକୋଳି 


ବଙ୍ଗଳା - ଜାମୁ 


ସକ୍ଷିତତ 


ସଂସ୍କୃତ - ଜାମ୍ବଲ୍‌ 


ଚେଲଗ୍ର - ସମ୍ବଲ, ନାଗାଇ 


ଏହ ଶକ 


୧୦୪ ଉଭିଦର ଓଷଧ୍ଗୁଣ 


ବ୍ଯବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମ ଅନୁସାରେ ହୋଇଅଛି । 


ଗଛର ବର୍ଷିନା:- ଏହା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚିରହରିତ୍‌ ଗଛ । ବହୁ 
ଶାଖା-ପ୍ରଶାଖାଯୁକ୍ତ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖୀ ଏବଂ ୮-୨୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମୋଟା ଏବଂ ଚିକ୍କଣ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ସସୀମ ସ୍ତବକରେ ଥାଆନ୍ତି 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ଵେତ-ସବୁଜ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୨-୪ ସେ.ମି. 
ଲମ୍ବ ଏବଂ ପାଚିଗଲେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ହୁଅନ୍ତି । କୋଳି ଖାଇଲେ ରଙ୍ଗ 
ଢିଭରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ରହିଯାଏ । 


ଏହି ଜାମୁକୋଳି ଗଛ ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ ଢଙ୍ଗଲରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । ଆର୍ଦ୍ର 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ । କେତେକ ଉଷ୍କ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗଛ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧ୍୍‌ଗୁଣ:- ଗଛର ବକଳ, ଫଳ ଏବଂ ମଞ୍ଜ ଓଷଧ୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ । ନାନାପ୍ରକାର ଘା” ଏବଂ ନାଳଝାଡ଼ାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହାର ବକଳ ବୀ ଛେଲି କଷାୟ (୫୭୮୮୮୩୫୦୩୩) ଅଟେ । ଏହା ତଣ୍ଟିବସିବା 
ଶ୍ଵସନୀ ୮୪୮୦୮୦୮୩॥୩୩୫),ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଭୃତିରେ ବ୍ଯବହୁତ ହୁଏ`। ଏହା ମଧ୍ୟ 


4. 
+ 


ରକ୍ତ-ପରିଷ୍କାରକ ଅଟେ । ` ଅନେକ ସମୟରେ କୁଳି କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ଦିଆଯାଏ । ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣିରେ କୂଳି କରାଯାଏ । 
ତରଳ ଝାଡ଼ାରେ ଛେଳି ଦୁଧ ସଙ୍ଗେ ସଜଚ ବକଳ ରସ ଖାଇଲେ ତାହା 


ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । 

ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜ ବହୁମୂତ୍ର ବା ମଧୁମେହ (୯।୫୦୯୮୦୫) ରୋଗରେ ଖୁବ୍‌ 
ଉପକାରୀ । ଫଳର ଶସର ମଧ୍ଯ ଏହି ଗୁଣ ଅଛ୍ଥି; କିନ୍ତୁ ମଞ୍ଜର ଏହି 
ଗୁଣ ଅତି ଫଳପ୍ରଦ । ଏହି ଞ୍ଜଷଧକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ।୮୩୩୯୦୮୦୮) ଦ୍ବାରା 
ଦେଲେ ତୂରନ୍ତ ଫଳ ମିଳେ । ବୀଜାଶାଳ ଗଛ ମଞ୍ଜ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହାର 


କରାଯାଏ । ତେବେ ବୀଜ୍ଚାଶାଳ ୯ପିଆଶାଳ) ଅପେକ୍ଷା ଏହି ଜାମୁକୋଳିର 
ଗୁଣ ବେଶୀ । 


ଅନ୍ୟ ବ୍ଯବହାର :-- ଏହି ଜାମୁକୋଳି-ପାଟିଗଲେ ଖୁଆଯାଏ । ଏହାର 
କାଠ ନାନା କାମରେ ଲାଗେ । ନାଳା ଘରକରଣା ଜିନିଷ ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୁଏ । 


ସିଧା 


ଉଦ୍ଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୧୦୫ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ ଢ 
ହିନ୍ଦୀ - କୂଲୁ, ଗୁଲୁଥ କାରାଇ 
ଓଡ଼ିଆ - ଫାର୍ଶାକୋଳି 
ବଙ୍ଗଳା - କୁଲୁ 
ସଂସ୍କୃତ - ଗ୍ରୀ ଣ୍ଡୋଲା 
ତେଲୁଗୁ - ପୋନାକୁ 
ବ୍ୟବସାୟିକ ନାମ ଭାରତୀୟ ନାମ କାରାଇରୁ ଆସିଅଛି । ତେଣୁ ଏହାକୁ 


କରାୟା ମଧ୍ୟ କହନ୍ତି । 


୧୦୬ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଗଛର ବଣ୍ଟନ।: ଏହା .ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ଏକ ପର୍ଣ୍ଣ ମୋଚୀ କ୍ଷୁପ ଅଟେ । 
ଗଛର ବକଳା ଧଳା ବା ସବୁଜ ମିଶା ଧଳାରଙ୍ଗର ଅଟେ । ଗଛ ଶାଖାୟିତ । 
ଶାଖାର ଉପରି ଭାଗରେ ପତ୍ରସବୁ ଏକାଠି ଥାଆନ୍ତି । ପତ୍ର ସରଳ, କିନ୍ତୁ . 
ପାଞ୍ଚଗୋଟି ପାଳି ଥାଏ । ପତ୍ରର ତଳଭାଗରେ ଲୋମ ଥାଏ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ବା ଫିକା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଅଟନ୍ତି । ସ୍ତବକ ସସୀମ 
(୦୨/୮1୦©56) ଏବଂ ଫୁଲ ପେନ୍ତୀ| ପେନ୍ତ୍ରା ହୋଇ ଥାଆନ୍ତି । 


ଏହି ଗଛ ହିମାଳୟର ଉତ୍ତର ପୂର୍ବ, ମଧ୍ଯ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପର୍ଣ୍ଣମୋଚୀ ଢଙ୍ଗଲ ଏବଂ ଲୋକ-ବସତିମାନଙ୍କ ନିକଟରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ: ଏହି ଗଛରୁ ଏକପ୍ରକାର ଅଠା ବାହାରେ, ତାକୁ କାରାୟା 
ଅଠା କୁହାଯାଏ । 


ଏହି କାରାୟା ଅଠା କୋଷ୍ଠ-ପରିଷ୍କାର ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ । ଏହି ଅଠା 
ଦାନ୍ତ ବସାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଚମଡ଼ାକୁ ଏହା ନରମ କରେ । 
ତଣ୍ଟ ବସିବା ମଧ୍ୟ ଏହି ଅଠା ପାଣିରେ ବତୁରାଇ କୂଳି କଲେ ଭଲ ହୁଏ । 
ଲଚ୍ଚେନସ୍‌ ଓ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପେଷ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରଦେଶର ଆଦିବାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହାର ଛେଲିକୁ ବାଟି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବହାର :-- ଏହି କାଠ ନାନା ଘରୋଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗେ । 


ଏହାର ବକଳରୁ ଦଉଡ଼ି ଆଦି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଏହାର ଫଳ ଓ ମଣଥ୍ଜ 
ମଧ୍ଯ ଖୁଆଯାଏ । ଏହି ଅଠା ମଧ୍ୟ ତରକାରିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ଅନ୍ଯଜକାତି ¬ 5୬୮୯୮୦୯॥୫ ୮1୦୫୫ ୧୦୬୦. ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୀରେ ଉଦାଳ 


କହନ୍ତି । ୬.୮୦॥୩୯୫ ୮।.. କୁ ଜଙ୍ଗଲୀ ବାଦାମ କହନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇଟି ଜାତିର 
ଗଛରୂ ନାନା ଓ ଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । 


ଉଭିଦର ଞିଷଧ୍ଗୂଣ ୧୦୭ 
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ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ - ଚିରଚିରା, ଲଟ୍‌ଜୀରା 
ଓଡ଼ିଆ - ଅପମାରଙ୍କ, ଅପମାର୍ଗ 
ବଙ୍ଗଳା - ଆପାଂ 
ସଂସ୍କୃତ - କିଣିହୀ, . ଶିଖରୀ, ଅଧଃଶଲ୍ୟ, ଅମରବିଳାସ, ଭୟନାଶିନୀ, 
ଖରମଞ୍ଜରୀ, ମହାମାୟା 
ତେଲୁଗୁ - ଦୁଂଗିନିକେ, ଉତ୍‌ରେଣୀ 
ଗୋଟିଏ ଜାତିର ଗଛ ଶ୍ଵେତ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଲାଲ ବା ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣର 
ଅଟେ । 


ଗଛର ବର୍ଷ୍ଚନା -- ଏହା ଏକବାର୍ଷିକ ଗୁଳ୍ନ ଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହା ଦେଢ଼ଫୁଟ 
ବା ଦୁଇଫୁୂଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଡେମ୍ଫ ଛୋଟ ଏବଂ ଏହା ବର୍ଛାକାର 


୧୦୮ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


{10°୦୦1) ଅଟେ । ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ଏକ ସସୀମ ସ୍ତବକରେ 
ଥାଏ । ଫୁଲ ଗର୍ଭାଶୟରୁ ଏକପ୍ରକାର କଣ୍ଟା। ବାହାରିଥାଏ । ସ୍ତବକଟି ଅତି 
ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ । ଫଳଗୁଡ଼ିକରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ :: ଏହାର ରସ ଅଳ କଟୁମିଶିତ ଓ ତିକ । ଏହା କ୍ଷୁଧ।-ବର୍ଵକ 
ଏବଂ ମଳ-ରୋଧକ । ଏହା ଅର୍ଶି, ମେଦବୃଵି, ବ୍ରଣ, କ୍ଷତ, ଅତିସାର, 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ, କଣ୍ଠୁ ଓ କୃମି ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଅପମାର୍ଗ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ 
ଭଲ ହୁଏ । କୌଣସି ସ୍ଥାନ କଟିଗଲେ, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର 
ରସକୁ କଟା ସ୍ଥାନରେ ଦେଲେ କଟା ସ୍ଥାନ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ପତ୍ରର ରସ ସଙ୍ଗେ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
ଜ୍ଵର ଭଲ ହୁଏ । ଅପମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସଦ୍ବାରା ପ୍ରତ୍ଯହ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ 
ଦାନ୍ତ ମୂଳର ଯାବତୀୟ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଗଛକୁ ପୋଡ଼ି ସେହି 
ଭସ୍କକୁ ରାଶି ତେଲରେ ପକାଇ ଓ ଛାଣି ଉଷୁମ କରି କାନରେ ପକାଇଲେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କର୍ଣ୍ଣରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ଏହି ଅପମାରଙ୍ଗ ଗଛର ରସକୁ 
କ୍ଷୀରରେ ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଜ୍ବର, ଶର୍ଦି 
ଆଦି ଦୂର ହୁଏ । ଚେରକୂ ଆଣି ଗୋଲମରିଚ ସହ ବାଟି ସେବନ କଲେ 
କଲେରା ଓ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତି ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ପତ୍ରର ରସକୁ ଗରମ କରି 
ଲଗାଇଲେ ବିରୁୂଡ଼ି, ମହୁମାଛି, ବିଛା ପ୍ରଭୃତିର ଦଂଶନ-ଜ୍ସାଳାରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
ଅନେକ ସମୟରେ ପୂରା ଗଛକୁ ସିଝାଇ ସେହି ପାଣି ମହୁ ସହିତ ପିଆଇଲେ 
ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୁଏ । ପତ୍ରକୂ ପିକା କରି ଧୂଆଁ ପିଇଲେ କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ 
ଆଦି ଭଲ ହୁଏ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏହାର ମଣ୍ଜକୁ ବାଟି ପିଆଇଲେ କୂକୁର, 
ବିଲୁଆ, ବିରାଡ଼ି, ମୂଷା ପ୍ରଭୃତି ଜନ୍ତୁ କାମୁଡ଼ିବା ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ ୧୦୯ 





ପସାରୂଣୀ 


1 4701), ବଂଶ- ]1\(1010068¿ 


ବୈଷୟିକ ନାମ -୨୬୦୦୮୮/କ୫ ୬୭୦୬୮୦୦୮୬୭ (1.୦।1[୮.} 
?[୦୮୮. §୨'୮1. 7?5©¢606©€ ୮74 /66/7076 1 .. 


ଭାରତୀୟ ନାମ 
ହିନ୍ଦୀ-- ପସରନ, ଗାନ୍ଧାଲୀ, ଗନ୍ଧ ପ୍ରସାରିନ୍‌ 
ଓଡ଼ିଆ -¬ ପସାରୁଣୀ । 


ବଙ୍ଗଳା--- ଗନ୍ଧଭାଦୁଲେ 
ସଂସ୍କୃତ ପ୍ରସାରିଣୀ, ଭଦ୍ରପର୍ଣ୍ରାଃ ରାଜବଳା, ପ୍ରତାପିନୀ, କଟମ୍ବରା, 
ଭଦ୍ରା । 
ତେଳୁଗୁ ¬ ସେବିରେଲଚେଟ୍ଟୁ, ଗୋନ୍ତୋଡ଼ାଗୋରୁ ଚେଟୁ । 
ଗଛର ବର୍ଣନ।:- ଏହା ଏକପ୍ରକାର ବହୂବାର୍ଷିକ ଲତା । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ବର୍ଛାକାର । ପତ୍ରର ଶିରାରେ ଅଳ୍ପ ରକ୍ତବର୍ଟ୍ଚର ତେଢ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 


୧୧୦ ଉଭିଦର ଓ ଷଧ୍ଗୁଣ 


ଶାଖାୟିତ ଓ ଲୋମଶ । ଏହି ପତ୍ରରେ ଆନ୍ତଃବୃନ୍ତ ପଣ୍ଢିକା (5୩୮1) 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରାୟ ସବ୍ର ହ୍‌ୟ(୪ୀ୯୯୯୦ ବଂଶର ଗଛରେ ଥାଏ । 
ଫୁଲ ଧଳାସିଆ ଅଟେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଏବଂ ସ୍ତବକ ସସୀମ 
ଅଟେ । ଫଳ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ ଓ ଗୋଲାକାର ଅଟେ । ପ୍ରତି ଫଳରେ 
ଚାରୋଟି ମଞ୍ଜ ଥାଏ । 


ଏହି ଲତା ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହେଲେ ହେଁ ମହା ଉପକାରୀ ଅଟେ । 


ଓଷଧ୍ଗୁଣ ;-- ଏହା ସାଧାରଣତଃ 'ପେଟ-ଗୋଳମାଳ ଓ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାରେ 
ଅତି ଉପକାରୀ ଅଟେ । ଏଥ୍‌ରେ କଷାୟ ମିଶ୍ରିତ ତିକ୍ତ ରସ ଥାଏ । 
ଏହି ରସ ବଳକାରକ ଅଟେ । ଏହା ଶୁକ୍ରବର୍ଦକ ଓ କଫ, ବାତ, ଅର୍ଶ, 
ଶୋଥ, ପିତ୍ତ, କଣ୍ଡୁ ଓ କୁଷ୍କଠରୋଗ ନାଶକ ଅଟେ । ଏହୀ ଅତି ଉପକାରୀ 
ଲତା । ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡ଼ି ବା ବଗିଚାରେ ଏହି ଗଛ ରଖୁବା ଉଚିତ । 
ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ତରକାରି ସହିତ ସିଝାଇ-ଖାଇଲେ ପେଟ ଭଲ ରହେ । 


ପସାରୂଣୀ ପତ୍ରକୁ ଅରୂଆଚାଉଳ ସହ ବାଟି ଜାଉକରି ପ୍ରସବ କରିଥ୍‌ବା 
ଗାଇକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ, ଗାଭ ଭଲ କ୍ଷୀର ଦିଏ । ଉଷୁନା ଚାଉଳ 
ସଙ୍ଗେ ଏହି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଅବ୍ର ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ସହିତ ଖାଇଲେ 
ଗ୍ରହଣୀ, ଅତିସାର ଆଦି ରୋଗ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୂଏ । ପସାରୂଣୀ ପତ୍ର ରସକୁ 
ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ବହୁ, ଦିନର ପୁରୂଣା ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 
ଏହି ଗଛର ମୂଳ ବା ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ“ ସିଝାଇ ଛାଣି ସେହି ଜଳରେ 
କିଛି ମହୂ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବାଯୁ-ବିକୃତି, ଅଖାଦ୍ୟ ଜନିତ ବିଷାକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
(1000 00୦150110£), ଅଜୀ ଆଦି ଦୂର ହୁଏ । ପସାରୂଣୀର ସମସ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ବାଟି ଗୀରକ୍ଷୀର ଓ ମିଶ୍ରି ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ 
ଦେହର ଦର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ ଓ ଦେହରେ ଅଧ୍‌୍୍‌କ ବଳବୃଦି ହୁଏ । 

ଚୂନପାଣି ସଙ୍ଗେ ପସାରୂଣୀପତ୍ର ରସ ମିଶାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ପେଟରୁ କୃମି ସବୁ ଦୂର ହୁଅନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି 
ଉପକାରୀ ଲତା ଅଟେ । ୧ 


